
 
Lønstigninger i OK26-perioden - Kommuner 

Alle tal er i område 0 og løn pr. måned  

 

Ernæringsassistentelever 

 Unge  Voksen 

Erfaring 0- 6 mdr.  Over 6 mdr.   
Løn før OK26                      12.698                       14.092                 24.762,51  

Generel lønstigning                            796                             884                         1.553  

Speciel lønstigning                        1.505                         2.257                                -    

Løn efter OK26                      14.999                       17.232                       26.315  

Stigning i procent 18,1% 22,3% 6,3% 

+ mere i pension                            750                             862                         1.316  

Samlet stigning 24,0% 28,4% 11,6% 

 

Ernæringshjælpere 

Erfaring 0 - 5 år 5 - 7 år Over 7 år 

Løn før OK26                      26.125                       26.125                       26.904  

Generel lønstigning                        1.638                         1.638                         1.687  

Speciel lønstigning                               -                               779                                -    

Løn efter OK26                      27.763                       28.542                       28.591  

Stigning i procent 6,3% 9,3% 6,3% 

+ mere i pension                            297                             305                             306  

Samlet stigning 7,4% 10,4% 7,4% 

 

Ernæringsassistenter 

Erfaring 0 - 5 år 5 - 7 år Over 7 år 

Løn før OK26                      27.377                       27.377                       28.678  

Generel lønstigning                        1.717                         1.717                         1.798  

Speciel lønstigning                            510                         1.848                             510  

Løn efter OK26                      29.604                       30.942                       30.986  

Stigning i procent 8,1% 13,0% 8,0% 

+ mere i pension                            317                             331                             332  

Samlet stigning 9,3% 14,2% 9,2% 

 

Kostfaglig eneansvarlige (leve/bo-miljø m.m.) 

Erfaring 0 - 5 år 5 - 7 år Over 7 år 

Løn før OK26                      29.043                       29.043                       29.397  

Generel lønstigning                        1.821                         1.821                         1.843  

Speciel lønstigning                               -                               631                             255  

Løn efter OK26                      30.864                       31.495                       31.495  

Stigning i procent 6,3% 8,4% 7,1% 

+ mere i pension                            306                             312                             312  

Samlet stigning 7,3% 9,5% 8,2% 

 



 
Ernæringsfaglige (daginstitutioner og skoler) 

I dag ansat som ernæringsassistenter 

Erfaring 0 - 5 år 5 - 7 år Over 7 år 

Løn før OK26                      27.377                       27.377                       28.678  

Generel lønstigning                        1.717                         1.717                         1.798  

Speciel lønstigning                        2.268                         3.129                         1.747  

Løn efter OK26                      31.362                       32.223                       32.223  

Stigning i procent 14,6% 17,7% 12,4% 

+ mere i pension                            336                             345                             345  

Samlet stigning 15,8% 19,0% 13,6% 

 

Ernæringsfaglige (daginstitutioner og skoler) 

I dag ansat som kostfaglig eneansvarlige 

Erfaring 0 - 5 år 5 - 7 år Over 7 år 

Løn før OK26                      29.043                       29.043                       29.397  

Generel lønstigning                        1.821                         1.821                         1.843  

Speciel lønstigning                            498                         1.359                             983  

Løn efter OK26                      31.362                       32.223                       32.223  

Stigning i procent 8,0% 10,9% 9,6% 

+ mere i pension                            310                             319                             319  

Samlet stigning 9,1% 12,0% 10,7% 

 

Ernæringsfaglige (daginstitutioner og skoler) 

I dag ansat som økonomaer 

Erfaring 0 - 4 år 4 - 5 år Over 5 år 

Løn før OK26                      29.125                       30.176                       30.176  

Generel lønstigning                        1.826                         1.892                         1.892  

Speciel lønstigning                            411                             155                             155  

Løn efter OK26                      31.362                       32.223                       32.223  

Stigning i procent 7,7% 6,8% 6,8% 

+ mere i pension                            198                             203                             203  

Samlet stigning 8,4% 7,5% 7,5% 

 

Ernæringsfaglige (daginstitutioner og skoler) 

I dag ansat som professionsbachelorer i ernæring og sundhed 

Erfaring 0 - 4 år 4 - 5 år Over 5 år 

Løn før OK26                      29.125                       33.150                       33.150  

Generel lønstigning                        1.826                         2.079                         2.079  

Speciel lønstigning                            411                                -                                  -    

Løn efter OK26                      31.362                       35.229                       35.229  

Stigning i procent 7,7% 6,3% 6,3% 

+ mere i pension                            201                             225                             225  

Samlet stigning 8,4% 7,0% 7,0% 

 



 
Ernæringsteknologer 

Erfaring 0 - 4 år Over 4 år 

Løn før OK26                      29.126                       29.480  

Generel lønstigning                        1.826                         1.848  

Speciel lønstigning                               -                               716  

Løn efter OK26                      30.952                       32.044  

Stigning i procent 6,3% 8,7% 

+ mere i pension                            195                             202  

Samlet stigning 6,9% 9,4% 

 

Økonomaer 

Erfaring 0 - 4 år Over 4 år 

Løn før OK26                      29.126                       30.176  

Generel lønstigning                        1.826                         1.892  

Speciel lønstigning                               -                           1.068  

Løn efter OK26                      30.952                       33.136  

Stigning i procent 6,3% 9,8% 

+ mere i pension                            195                             209  

Samlet stigning 6,9% 10,5% 

 

Professionsbachelor i ernæring og sundhed 

Erfaring 0 - 4 år Over 4 år 

Løn før OK26                      29.126                       33.150  

Generel lønstigning                        1.826                         2.079  

Speciel lønstigning                            595                             425  

Løn efter OK26                      31.547                       35.654  

Stigning i procent 8,3% 7,6% 

+ mere i pension                            202                             228  

Samlet stigning 9,0% 8,2% 

 

Kliniske diætister 

Erfaring 0 - 4 år Over 4 år 

Løn før OK26                      29.126                       34.283  

Generel lønstigning                        1.826                         2.150  

Speciel lønstigning                            850                             850  

Løn efter OK26                      31.802                       37.283  

Stigning i procent 9,2% 8,7% 

+ mere i pension                            204                             239  

Samlet stigning 9,9% 9,4% 

 

 



 
Ledere 

 L1 L5  L10   L15  

Løn før OK26                      35.659                       38.270                       42.382                    57.161  

Generel lønstigning                        2.236                         2.400                         2.657                       3.584  

Løn efter OK26                      37.895                       40.670                       45.039                    60.745  

Stigning i procent 6,3% 6,3% 6,3% 6,3% 

+ mere i pension                        1.273                         1.366                         1.513                       2.041  

Heraf fritvalg                        1.137                         1.220                         1.351                       1.822  

Samlet stigning 9,8% 9,8% 9,8% 9,8% 

 

 

Forklaringer til tabellerne 

Alle lønninger er det centralt aftalte. Oven på dette kan lægges lokalt aftalt løn. 

Alle lønninger er for ansættelse på fuldtid. 

Løn før OK26: Løn pr. 31. marts 2026. 

Løn efter OK26: Løn pr. 31. marts 2029. 

Generel lønstigning: Centralt aftalt løn og reguleringsordningen. 

Speciel lønstigning: Lønstigninger aftalt af Kost og Ernæringsforbundet. 

Stigning i procent: Procentuel stigning i den udbetalte løn pr. måned. 

+ mere i pension: Pensionsstigninger aftalt af Kost og Ernæringsforbundet. 

Samlet stigning: Stigning i den udbetalte løn og opsparede pension pr. måned. 


