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Erneerings- og dieetbehandling ved
ernaeringsrisiko

Specialistkursus 1

Kursusbeskrivelse

Formalet med specialistkurset er at styrke deltagernes ekspertise i klinisk
ernaeringsbehandling af mennesker i ernaeringsrisiko gennem opdateret evidensbaseret viden
og praksisnaere redskaber. Kurset har til hensigt at opkvalificere deltagerne til at identificere,
analysere og tilretteleegge individualiserede ernaeringsindsatser med udgangspunkt i
patientens sygdomstilstand, erneeringsstatus, funktionsevne og livsvilkdr samt de
organisatoriske rammer for behandlingen.

Der er seerligt fokus pa de patofysiologiske mekanismer bag sygdomsrelateret undererneering
og katabolisme samt pa, hvordan disse pavirker energi- og proteinbehov, appetit,
funktionsevne og behandlingsrespons. Der arbejdes desuden med tidlig opsporing,
systematisk ernaeringsvurdering og malrettet intervention med henblik pa at forebygge og
behandle underernaering.

Kurset har desuden fokus pa monitorering af behandlingsresultater og anvendelse af outcome
data som grundlag for evaluering, kvalitetssikring og udvikling af disetetisk praksis.

Deltagerne opnar specialistkompetencer til at handtere kompleksiteten i ernaeringsbehandling
af patienteri erneeringsrisiko herunder somatiske, funktionelle og organisatoriske forhold samt
til at omseette ny forskning og geeldende nationale og internationale retningslinjer til klinisk
praksis.

Kurset er funderet i en personcentreret tilgang med fokus pa udvikling af individualiserede,
helhedsorienterede og evidensbaserede behandlingsstrategier. Deltagerne opnar teoretiske,
praktiske og metodiske redskaber med direkte anvendelighed i praksis.
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Kursets opbygning, afholdelse og pris

Kurset omfatter en kombination af holdundervisning, praksisneere gvelser, casebaseret leering
og selvsteendig forberedelse. Der arbejdes bade individuelt og i grupper med patientcases,
som dokumenteres skriftligt og/eller mundtligt.

e Varighed: 10 kursusdage inkl. eksamen

e ECTS: 5 ECTS (svarende til 125-150 timers arbejdsbelastning)

e Tid: februar—juni 2027, kl. 9.15-15.45

e Pris: 15.000 kr. inkl. materialer

o Afslutning: Eksamen er en kombination af en skriftligt- og mundtligdel. Eksamen
vurderes bestaet/ikke bestaet. Mulighed for reeksamen.

o Deltagelseskrav: Minimum 85 % fremmgade til kursets aktiviteter for at kunne
indstilles til eksamen.

e Ansggningsfrist: 05.01.2027.

Malgruppe og kvalifikationer

Kurset henvender sigtil kliniske diaetister som er ansatiregioner, kommuner eller privat praksis
og arbejder med ernaerings- og disetbehandling af personer med erneaeringsrisiko.

Kvalifikationer:

o Autoriseret klinisk dieetist eller professionsbachelor med toningen Sundhedsfremme
og forebyggelse

e Minimum ét ars erfaring med ernaerings- og disetbehandling af personer i
ernaeringsrisiko

e Medlemskab af FaKD under hele kursusforlgbet

Ansggere, der opfylder ovenstaende kriterier, prioriteres. Ved ledige pladser kan gvrige
ansggere optages pa baggrund af relevante kompetencer og erfaring.
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Kursets indhold

Pa specialistkurset arbejdes der med fglgende centrale fagomrader og temaer:

Patofysiologi ved sygdomsrelateret underernaering - Inflammation, katabolisme,
metaboliske forandringer, appetitregulering og eendringer i kropssammenseaetning.

Erneeringsscreening og diagnostik - Anvendelse af validerede redskaber (fx NRS-2002,
MUST og GLIM) samt systematisk ernaeringsvurdering.

Energi og proteinbehov ved sygdom - Beregning og vurdering af behov ved forskellige
sygdomstilstande og kliniske situationer.

Kost og erneeringsinterventioner - Kosttilpasning, berigelse, maltidsstrategier og
individualisering af erneeringsbehandling.

Enteral og parenteral ernaering - Indikationer, administration og diaetetiske overvejelser.

Sygdomsspecifik ernaeringsbehandling - Fx cancer, KOL, geriatri, kirurgiske og medicinske
patienter.

Tveerfagligt og tvaersektorielt samarbejde - Organisering af ernaeringsindsatser pa tveers af
sektorer.

Monitorering og evaluering - Systematisk opfglgning, outcome malinger og dokumentation.

Patientinddragelse og kommunikation - Motivation, compliance, funktionsevne og
livskvalitet.

Lovgivning og retningslinjer - Nationale og internationale anbefalinger samt organisatoriske
rammer.

Evidensbaseret praksis - Kritisk vurdering og anvendelse af videnskabelig litteratur.

Leeringsudbytte

Specialistkurset giver deltagerne mulighed for at tilegne sig falgende leeringsudbytte.
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Deltageren opnar dybdegaende og specialiseret viden om:

o Patofysiologiske mekanismer ved sygdomsrelateret underernaering og katabolisme

e Metaboliske og kliniske konsekvenser af ernaeringsrisiko

e Betydningen af inflammation, sygdom og immobilitet for ernaeringsstatus

e Evidensbaserede ernaeringsinterventioner og deres effekt pa funktion og
sygdomsforlgb

e Organisering af ernaeringsindsatser i sundhedsvaesenet

Deltageren kan pa et hajt specialiseret niveau:

e |dentificere og vurdere patienter i erneeringsrisiko

e Analysere komplekse patientforlgb samt tilretteleegge individualiserede og
evidensbaserede erneeringsstrategier

e Beregne ogvurdere energi og proteinbehov i klinisk praksis

e Planlaegge og justere erneeringsinterventioner herunder enteral og parenteral ernaering

e Monitorere og evaluere effekten af ernaeringsbehandling

Deltageren kan pa et selvsteendigt, reflekteret og udviklingsorienteret niveau:

e Udvikle og evaluere individualiserede behandlingsstrategier

o Arbejde systematisk med kvalitetssikring og outcome evaluering

e Handtere etiske problemstillinger relateret til ernseringsbehandling
e Formidle og implementere evidensbaseret viden i klinisk praksis

e Bidrage til faglig udvikling og tveerfagligt samarbejde

Arbejdsformer

Pa specialistkurset anvendes en kombination af forskellige arbejdsformer:

e Forelaesninger ogteoretisk undervisning

e @velser og refleksion

o Casearbejde og gruppearbejde

o Kritisk analyse og anvendelse af videnskabelige artikler
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Eksamen

Specialistkurset afsluttes med en eksamen, der kombinerer skriftlig besvarelse og mundtlig
fremleeggelse. Deltagerne arbejder i studiegrupper med individuelt bedemt praestation.
Eksamen tager udgangspunkt i kursusindholdet og en selvvalgt case fra praksis.
Bedgmmelsen sker ud fra leeringsmalene med vaegt pa teoretisk viden, klinisk reesonnering,
refleksion og evnen til at omsaette evidens til praksis. Resultatet angives som bestaet/ikke
bestaet.

Kursusleder

Bestyrelsesmedlem, Klinisk diaetist, cand.scient. klinisk ernaering, Line Bak

Undervisere

o Kliniske dieetister med speciale i klinisk ernaering og underernaering
e Laeger (klinisk erneering, geriatri, onkologi, medicinske specialer)

e Sygeplejersker med speciale i ernaering og sondeernaering

o Forskere inden for klinisk ernaering og metabolisme

Sponsorer

Specialistkurset sgges delvis sponsoreret af leegemiddelfirmaer, producenter af
sundhedsteknologi og fgdevareproducenter.
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