FaKDs specialistkursus:
Ernaerings- og dieetbehandling
ved adipositas

Vil du sta steerkere i mgdet med en af tidens sterste sundhedsudfordringer? FaKDs nye specialistkursus giver kliniske
dieetister og professionsbachelor med toningen Sundhedsfremme og forebyggelse en unik mulighed for at opkvalificere
deres viden og praksis i arbejdet med personer med adipositas.

Pa 10 intensive kursusdage far du dybdegaende indsigti patofysiologi og fedtveevets rolle, evidensbaserede koststrate-
gier, farmakologisk behandling og disetistens rolle i relation til bariatrisk kirurgi. Der arbejdes desuden med veegtneutral
sundhed, spiseforstyrrelser og spisningens psykologi samt psykosociale aspekter som stigmatisering og social ulighed.
Et gennemgadende fokus er, hvordan patientens fysiologiske og psykologiske resiliens kan styrkes og understgttes
gennem diaetetisk behandling.

Undervisningen kombinerer teori, cases, praksisgvelser og refleksion, sa
du kan omseette din nye viden direkte i din kliniske praksis. Kurset afsluttes Tid og sted: Januar — juni 2026, Kebenhavn.
med en eksamen (bestdet/ikke bestaet) og giver dokumenterede specia-
listkompetencer.

Pris: 15.000 kr. inkl. materialer.

Yderligere information og tilmelding pd FaKDs
hjemmeside: https.//kost.dk/fakds-specialistkurser
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