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Effektiv vidensdeling 
gennem journal clubs: 
En digital tilgang for 		
nefrologiske diætister
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Journal clubs for diætister er hos os faglige fora, hvor diæ-
tister samles for at læse, diskutere og kritisk vurdere forsk-
ning med direkte klinisk anvendelse. I takt med den hurtige 
udvikling inden for nefrologisk ernæring er det afgørende 
at holde sig opdateret trods en travl hverdag. Denne artikel 
præsenterer organiseringen af vores journal club, vores 
erfaringer med opstart, og hvilke gevinster og udfordringer 
deltagerne oplever. Formålet med denne artikel er at inspi-
rere andre til, også i fællesskab, at diskutere og vurdere 
faglige artikler og derved styrke evidensbaseret praksis og 
kollegial sparring blandt diætister.

Baggrund
Kliniske diætister er centrale i sygdomsbehandling ved at 
tilpasse ernæring efter patientens medicinske diagnoser, 
ernæringsudfordringer og præferencer (1).  I nefrologi juste-
res diætbehandlingen efter nyreinsufficiensens stadium og 
biokemiske data, hvilket kan forbedre livskvalitet, bremse 
sygdomsprogression og reducere dialysekomplikationer - og 
dermed udgøre en omkostningseffektiv strategi (2-5). Forsk-
ningen inden for nefrologisk ernæring er i rivende udvikling, 

hvilket øger behovet for, at vi som kliniske diætister løbende 
holder os opdateret. En måde at imødekomme dette på, trods 
tidspres i klinikken, er at afholde journal clubs (se Boks 1) (6).

Praksisgennemgang af journal club
En journal club kan afholdes på flere måder, men fælles 
for dem er, at deltagerne kritisk vurderer og diskuterer en 
videnskabelig artikel. Der kan anvendes en tjekliste, specielt 
udviklet til det pågældende forskningsdesign (se Boks 2) (7). 
Da få nefrologiske diætister arbejder på samme hospital, har 
vi valgt en digital model, hvor alle nefrologiske diætister i 
Danmark inviteres med. Artiklen sendes mindst en måned 
før, så deltagerne har tid til at læse og vurdere den med 
tjeklisten. Under mødet styrer en moderator diskussionen, 
mens en anden skriver referat, der efterfølgende sendes til 
alle, også til dem, der ikke kunne deltage. Fokus er særligt på 
artiklens baggrund, metode, om det kan overføres til vores 
egne patienter og den kliniske anvendelighed. Der afsættes 
60 minutter til hver journal club.

ARTIKLER

Begrebsafklaring 
En journal club er hos os et fagligt forum, hvor sundhedsprofessionelle 
mødes regelmæssigt for at diskutere og kritisk vurdere nyere forsknings-
artikler. Formålet er at styrke evnen til evidensbaseret praksis gennem 
vidensdeling, refleksion og fælles læring.

Boks 1

Tjeklister 
Tjeklister såsom Critical Appraisal Skills Pro-
gramme (CASP) hjælper deltagere med syste-
matisk kritisk vurdering af forskningsartikler 
ved at fokusere på kvalitet, resultater og klinisk 
betydning.  
Se evt. https://casp-uk.net/casp-tools-checklists/

Boks 2
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Vores erfaring
Vi har afholdt journal club tre gange, og oplever, at mange 
ønsker at deltage, men ofte hindres af patientkalender, mang-
lende tid til forberedelse eller tekniske udfordringer. Ved hver 
journal club har vi været 3-6 deltagere og lidt flere tilmeldte. 

Vi oplever ligeledes, at vores journal club giver faglige drøf-
telser i relation til artiklen, men også et bredere perspektiv i 
forhold til vores kliniske hverdag, da der er plads til drøftelser, 
som går udover artiklens specifikke fokus. Det giver en 
refleksion over egen og andres praksis i relation til emnerne. 
Derudover får vi læst flere artikler og øvet os i at diskutere 
og vurdere dem.

Perspektivering til andre specialer
Såfremt andre ønsker at starte en journal club, er her et par 
praktiske råd:

•	 Det er ikke nødvendigt at kalde det en journal club, da 
det kan virke for akademisk for nogle. ”Artikelgennem-
gang” kan synes lettere tilgængeligt for flere

•	 Artiklen behøver ikke være en engelsk forskningsartikel;.
Danske artikler, fx fra relevante fagblade, kan være et 
godt udgangspunkt - især for nybegyndere

•	 Deltag gerne, selv uden forberedelse, da man gennem 
andres diskussioner kan få udbytte og bidrage klinisk 
ud fra erfaring

•	 Sørg for ledelsesopbakning, da nogle har fleksibel pa-
tientkalender, mens andre må koordinere med leder 
eller kolleger for at deltage

•	 I større specialer som diabetes og hjerte-kar-sygdomme, 
hvor flere er ansat samme sted, kan fysisk fremmøde til 
artikelgennemgang være en mulighed
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Fysisk journal club, da gruppen ”Kliniske Diætister Nefrologi” 		   
var samlet til årsmøde i september i år. Forfatternes eget foto. 


