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Fagligt selskab af Kliniske 
Diætisters årsmøde 2026

PROGRAM 
9.00-09.30 Registrering, morgenmad og besøg ved standene  

9.30-10.00  Velkomst og præsentation af dagens program samt udstillerne 
v. Mette Theil, formand FaKD og Ghita Parry, formand Kost og Ernæringsforbundet

10.00-10.30   Ketogen diæt og hjernen  
v. Mads Vandsted Svart, speciallæge i endokrinologi, ph.d., Steno Diabetes Center Aarhus, Aarhus 
Universitetshospital & Regionshospitalet Horsens

10.30-11.00  FaKDs projektmidler: EFFECT-diet – forskningsprojekt om betydningen af tilgængelig diætist på 
dialyseeafsnit 
v. Sofie Wendelboe, klinisk diætist, cand.scient.san., ph.d.-studerende, Medicinsk Afdeling, Sjællands 
Universitetshospital Roskilde & Enheden for Klinisk Ernæring, Sjællands Universitetshospital Køge

11.00-11.30  Kaffepause og besøg ved standene 

11.30-12.15  Ultraforarbejdede fødevarer og sundhed – hvad siger forskningen?  
v. Anja Olsen, professor og forskningsgruppeleder, Kræftens Bekæmpelse, Institut for Folkesundhed, 
Aarhus Universitet

12.15-13.15 Frokost og besøg ved standene

13.15-13.45   Kliniske konsekvenser ved dårlig tand- og mundsundhed som en del af nutrition impact symptoms 
(NIS) hos indlagte patienter henvist til tandplejer 
v. Sabina Lund Mikkelsen, forsker og implementeringskoordinator, cand.scient.san.publ., ph.d., Afdelin-
gen for Medicinske Mave- og Tarmsygdomme, Aalborg Universitetshospital  

13.45-14.45  Betydning af kropssammensætning og vægtudvikling ved kræft                                                                                                                                            
v. Mathias Ellgaard Cook, klinisk diætist, cand.scient., ph.d., Afdelingen for Medicinske Mave- og Tarm-
sygdomme, Aalborg Universitetshospital 

14.45-15.15  Eftermiddagspause og besøg ved standene

15.15-15.45  Cancer and Appetite Strategies – CANAPES 
v. Randi Tobberup, ledende klinisk diætist, cand.scient. i klinisk ernæring, ph.d., Afdelingen for Medicin-
ske Mave- og Tarmsygdomme, Aalborg Universitetshospital 
Nanna Ruenkratok Lang, lektor, cand.psych., ph.d., Ernæring og Sundhedsuddannelsen, VIA University 
College  
Marie Ernst, lektor, cand.scient.san.publ., ph.d., Forskningscenter for Rehabilitering & Ernæring og 
Sundhedsuddannelsen, VIA University College 

15.45-16.00             Afslutning og kort nyt fra FaKD

Fredag 23. januar kl. 9-16 
Comwell Hvide Hus 		
Vesterbro 2, 9000 Aalborg

   Programmet er med forbehold for ændringer. Der vil være sponsorer og reklame på dagen. 

NYT FRA FAKD

Praktisk info			  					   
Pris: 499 kr. (Studerende: 399 kr.)						    
Tilmelding: www.kost.dk/events (senest d. 18/12, 2025)
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