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Jeg må indrømme, at jeg blev overrasket. Ikke bare 
over hvor meget fokus de ultraforarbejdede fødevarer 
får for tiden  – men også over, hvor dominerende de 
er på hylderne i supermarkederne, og hvor komplekst 
emnet egentligt er. Det, der ved første øjekast ligner 
en simpel sort-hvid diskussion om “god og dårlig mad”, 
viser sig hurtigt at være et komplekst landskab af defi-
nitioner, mekanismer og sociale implikationer. For hvad 
vil det egentlig sige, at en fødevare er ultraforarbejdet? 
NOVA-klassifikationen har givet os et sprog, men ikke 
nødvendigvis en løsning. Vi ved, at mange af disse 
produkter er forbundet med øget risiko for folkesyg-
domme, men vi ved endnu ikke præcist hvorfor. Er det 
ingredienserne? Processerne der er anvendt? Den 
måde vi spiser dem på? Eller noget helt fjerde?

Som diætister står vi derfor i en ny ernæringsdebat, 
hvor ultraforarbejdede fødevarer er blevet den nye 
skurk i skuffen. Jeg bed mærke i, at nogle kursister 
fra specialistkurset omkring psykiatriske lidelser ud-
trykte bekymring over, at debatten kan give nogle 
mennesker madstress og få dem til at føle, at de spiser 
forkert. Det skal vi ikke ud i! For nogle mennesker er 
ultraforarbejdede fødevarer en nødvendighed – af 
økonomiske, praktiske eller sociale årsager. Og ikke 

alle ultraforarbejdede fødevarer er ens. Nogle kan 
være ernæringsmæssigt acceptable, andre decideret 
problematiske.

Derfor er det vigtigt, at vi som fagpersoner tør stil-
le de svære spørgsmål og anerkende, at vi ikke har 
alle svarene endnu. Vi skal være nysgerrige, kritiske 
og åbne – og samtidig huske, at vores rådgivning 
skal være både evidensbaseret, imødekommende 
og empatisk. På side 25 kan I læse mere om FaKDs 
stemme i diskussionen om ultraforarbejde fødevarer, 
og hvordan vi samarbejder med andre organisationer 
om dette emne. 

Ultraforarbejdede fødevarer er måske den nye skurk 
i skuffen. Men som med alle skurke gemmer der sig 
mere under overfladen. Nuancerne er måske en smule 
mere tydelige for os diætister end for forbrugerne eller 
patienterne, og derfor skal vi - som vi altid gør - hjælpe 
med at guide patienter og borgere i den retning, vi med 
sikkerhed ved, vil være sundere for dem. 

Bladet bringer også en spændende artikel om test af 
planterig mad, som forener smag og ernæring, samt en 
inspirerende artikel om organiseringen af vidensdeling 
via journal clubs i et digitalt forum. 
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Af Mette Theil

Er ultraforarbejdede fødevarer 
den nye skurk i skuffen?
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