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Ultraforarbejdede
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- Test af planterig mad

H;".,
.
i

7 ﬁ'

7
7
.

‘

Ll (i

. 7\ \;\
7 7
.
Wt !

i
L

T

A
i

www.kost.dk/fakd



Af Mette Theil

Udgiver

Fagligt selskab af Kliniske Dieetister (FaKD)

Er ultraforarbejdede fedevarer
den nye skurk 1 skuffen?

Jeg ma indrgmme, at jeg blev overrasket. Ikke bare
over hvor meget fokus de ultraforarbejdede fadevarer
far for tiden — men ogsa over, hvor dominerende de
er pa hylderne i supermarkederne, og hvor komplekst
emnet egentligt er. Det, der ved forste gjekast ligner
en simpel sort-hvid diskussion om “god og darlig mad”,
viser sig hurtigt at veere et komplekst landskab af defi-
nitioner, mekanismer og sociale implikationer. For hvad
vil det egentlig sige, at en fgdevare er ultraforarbejdet?
NOVA-klassifikationen har givet os et sprog, men ikke
ngdvendigvis en Igsning. Vi ved, at mange af disse
produkter er forbundet med gget risiko for folkesyg-
domme, men vived endnu ikke preaecist hvorfor. Er det
ingredienserne? Processerne der er anvendt? Den
made vi spiser dem pa? Eller noget helt fjerde?

Som dieetister star vi derfor i en ny ernseringsdebat,
hvor ultraforarbejdede fgdevarer er blevet den nye
skurk i skuffen. Jeg bed meerke i, at nogle kursister
fra specialistkurset omkring psykiatriske lidelser ud-
trykte bekymring over, at debatten kan give nogle
mennesker madstress og fa dem til at fgle, at de spiser
forkert. Det skal vi ikke ud i! For nogle mennesker er
ultraforarbejdede fgdevarer en ngdvendighed — af
gkonomiske, praktiske eller sociale arsager. Og ikke
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alle ultraforarbejdede fgdevarer er ens. Nogle kan
veere ernaeringsmaessigt acceptable, andre decideret
problematiske.

Derfor er det vigtigt, at vi som fagpersoner tgr stil-
le de sveere spargsmal og anerkende, at vi ikke har
alle svarene endnu. Vi skal veere nysgerrige, kritiske
og dbne — og samtidig huske, at vores radgivning
skal veere bade evidensbaseret, imgdekommende
og empatisk. Pa side 25 kan | leese mere om FaKDs
stemme i diskussionen om ultraforarbejde fgdevarer,
og hvordan visamarbejder med andre organisationer
om dette emne.

Ultraforarbejdede fadevarer er maske den nye skurk
i skuffen. Men som med alle skurke gemmer der sig
mere under overfladen. Nuancerne er maske en smule
mere tydelige for os disetister end for forbrugerne eller
patienterne, og derfor skal vi- som vi altid gar - hjeelpe
med at guide patienter og borgere i den retning, vi med
sikkerhed ved, vil veere sundere for dem.

Bladet bringer ogsa en spsendende artikel om test af
planterig mad, som forener smag og ernaering, samt en
inspirerende artikel om organiseringen af vidensdeling
via journal clubs i et digitalt forum.

FaKD kan kontaktes pa post@diaetist.dk
eller telefonisk pa 7020 2615.

Du kan ringe mandag-torsdag fra 8.30-15.00
og fredag 8.30-13.30. Hvis vi ikke er ved
telefonen, bedes du indtale en besked,
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sa ringer vi tilbage snarest muligt. Du kan
ogsa sende en mail. Hvis din henvendelse
haster eller vedrgrer fagforeningsrelatere-
de spgrgsmal, kan du ogsa kontakte Kost
og Erneaeringsforbundets sekretariat pa
tlf. 3163 6600.
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