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Jeg hælder til holdningen: One size 
doesn’t fit all. Alligevel har FaKD i de 
seneste år fokuseret intensivt på, hvor-
dan diætister bedst organiseres. Findes 
der én model, som fungerer bedst? Er 
der overhovedet en guldstandard?

Selvfølgelig hersker der lokale vaner 
og kulturer på de enkelte sygehuse og  
kommuner, der kan være svære at æn-
dre. Men måden, vi organiseres på, har 
enorm betydning for vores faglige virke.  

Diætister bør ikke længere anvendes 
som rene tilsynsfunktioner. Vores kom-
petencer kræver tilstedeværelse frem-
for tilsyn. Der er en afgørende forskel 
mellem at være tilknyttet og at være på 
tilsyn. På papiret kan begge dele ligne 
en ernæringsindsats – men i praksis er 
forskellen markant. 

Når diætister er fast allokeret til en af-
deling eller fungerer som afdelingsdiæ-
tister, sikres der mulighed for en fore-
byggende indsats, for tæt tværfagligt 
samarbejde – og for at følge patienten 

tæt og trygt gennem hele forløbet. Det 
har vi set mange gode eksempler på, 
og her i fagbladet fremhæves endnu et 
projekt i ”AMA”.  

Ernæring skal tænkes ind som en ker-
nekomponent i behandlingen, hvor 
diætisten er medspiller – ikke gæst. 
Vi ser samtidig, at der hvor diætisten 
samtidig er centralt ansat i en stærk 
monofaglig ernæringsenhed, øges 
respekten for faggruppen, og der ska-
bes bedre rammer for forsknings- og 
videreuddannelse og organisatorisk 
sikkerhed i nedskæringstider.

Er du nyuddannet diætist, vil jeg op-
fordre dig til at arbejde aktivt med din 
tilstedeværelse og relationer. Deltag 
i morgenfødselsdage, fællessang og 
personalefester. Når kollegerne be-
gynder at sige: “Det er vores diætist,” 
ligger der i det lille ord både tillid, faglig 
anerkendelse og en følelse af at høre 
til i fællesskabet. Det gør en verden til 
forskel – for samarbejdet, kvaliteten og 
din egen arbejdsglæde.

At sikre en stærk diætisttilstedeværelse 
er ikke en ekstraudgift - det er en inve-
stering i patientsikkerhed, effektivitet 
og kvalitet. Derfor lyder min opfordring 
til jer, der har indflydelse på ernærings-
indsatsen i sundhedsvæsenet:

          Ansæt diætister i en central ernæ-
ringsenhed

         Allokér diætister fast til specifikke 
afdelinger, hvor de kan være synlige, 
nærværende og tilgængelige

         Organisér med faglighed og forsk-
ning for øje – ikke kun drift

Det er ikke bare godt for diætisterne. 
Det gavner patienterne og løfter de 
andre faggruppers viden om ernæring 
og i sidste ende bidrager det til hele 
sundhedsvæsenets bæredygtighed 
og kvalitet. 

Det er dét, vi kalder guldstandarden 
– og vi har allerede eksempler på, at 
den virker.
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FaKD kan kontaktes på post@diaetist.dk 
eller telefonisk på 7020 2615. 

Du kan ringe mandag-torsdag fra 8.30-15.00 
og fredag 8.30-13.30. Hvis vi ikke er ved 
telefonen, bedes du indtale en besked, 
så ringer vi tilbage snarest muligt. Du kan 
også sende en mail. Hvis din henvendelse 
haster eller vedrører fagforeningsrelatere-
de spørgsmål, kan du også kontakte Kost 
og Ernæringsforbundets sekretariat på  
tlf. 3163 6600.
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