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Diaetistmodeller — er
der en guldstandard?

Jeg heelder til holdningen: One size
doesn’t fit all. Alligevel har FaKD i de
seneste ar fokuseret intensivt pa, hvor-
dan dieetister bedst organiseres. Findes
der én model, som fungerer bedst? Er
der overhovedet en guldstandard?

Selvfglgelig hersker der lokale vaner
og kulturer pa de enkelte sygehuse og
kommuner, der kan vaere svaere at een-
dre. Men maden, vi organiseres pa, har
enorm betydning for vores faglige virke.

Dieetister bgr ikke laengere anvendes
som rene tilsynsfunktioner. Vores kom-
petencer kraever tilstedeveerelse frem-
for tilsyn. Der er en afggrende forskel
mellem at veere tilknyttet og at veere pa
tilsyn. Pa papiret kan begge dele ligne
en erneeringsindsats — men i praksis er

teet og trygt gennem hele forlgbet. Det
har vi set mange gode eksempler p3,
og herifagbladet fremhaeves endnu et

projekt i "AMA”.

Ernaering skal teenkes ind som en ker-

Af Mette Theil

Atsikre en steerk dieetisttilstedeveerelse
er ikke en ekstraudgift - det er en inve-
stering i patientsikkerhed, effektivitet
og kvalitet. Derfor lyder min opfordring
til jer, der har indflydelse pa ernaerings-
indsatsen i sundhedsvaesenet:

nekomponent i behandlingen, hvor

dieetisten er medspiller — ikke geest.
Vi ser samtidig, at der hvor disetisten
samtidig er centralt ansat i en steerk

Anseaet disetister i en central ernae-
ringsenhed

Allokér dieetister fast til specifikke

monofaglig erneeringsenhed, gges
respekten for faggruppen, og der ska-
bes bedre rammer for forsknings- og

videreuddannelse og organisatorisk

sikkerhed i nedskaeringstider.

Er du nyuddannet dieetist, vil jeg op-
fordre dig til at arbejde aktivt med din
tilstedeveerelse og relationer. Deltag
i morgenfgdselsdage, feellessang og

afdelinger, hvor de kan vaere synlige,
naerveerende og tilgeengelige

Organisér med faglighed og forsk-
ning for gje — ikke kun drift

Det er ikke bare godt for disetisterne.
Det gavner patienterne og lgfter de
andre faggruppers viden om erneering
og i sidste ende bidrager det til hele

forskellen markant.

personalefester. Nar kollegerne be-
gynder at sige: “Det er vores dieetist,”

sundhedsveesenets beaeredygtighed
og kvalitet.

Nar disetister er fast allokeret til en af-
deling eller fungerer som afdelingsdiae-
tister, sikres der mulighed for en fore-
byggende indsats, for teet tveerfagligt
samarbejde — og for at fglge patienten

ligger deridetlille ord bade tillid, faglig
anerkendelse og en fglelse af at hgre

Det er dét, vi kalder guldstandarden
— og Vi har allerede eksempler p3, at

til i feellesskabet. Det ggr en verden til

den virker.

forskel — for samarbejdet, kvaliteten og
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din egen arbejdsgleede.
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Sekretariatsadresse

Fagligt selskab af Kliniske Diaetister
Kost og Ernaeringsforbundet.
Holmbladsgade 70, 2300 Kgbenhavn S
www.kost.dk/fakd

FaKD kan kontaktes pa post@diaetist.dk
eller telefonisk pa 7020 2615.

Du kan ringe mandag-torsdag fra 8.30-15.00
og fredag 8.30-13.30. Hvis vi ikke er ved
telefonen, bedes du indtale en besked,
sa ringer vi tilbage snarest muligt. Du kan
ogsa sende en mail. Hvis din henvendelse
haster eller vedrgrer fagforeningsrelatere-
de spgrgsmal, kan du ogsa kontakte Kost
og Erneaeringsforbundets sekretariat pa
tlf. 3163 6600.
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