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Høringssvar vedrørende udkast til forslag til lov om Digital Sundhed Danmark og følgelovforslag 

FaKD takker for muligheden for at afgive høringssvar og ønsker hermed at fremføre følgende 
bemærkninger med henblik på at styrke lovforslagets digitale ambitioner: 

Digitalisering af ordinationen af medicinske ernæringspræparater 

Det nuværende system for ordination af medicinske ernæringspræparater via den såkaldte “grønne 
blanket” foregår fortsat udelukkende på papir og er ikke integreret i den digitale sundhedsinfrastruktur. 
Dette er ikke i overensstemmelse med målsætningerne i lovforslagets § 4, hvoraf det fremgår, at Digital 
Sundhed Danmark skal fremme og udbrede digitale løsninger til gavn for borgere, patienter og 
sundhedspersoner. 

FaKD finder det derfor afgørende, at også ordinationen af ernæringspræparater digitaliseres. En sådan 
løsning vil være i tråd med § 5 i lovforslaget om indsamling og udvikling af sammenhængende 
sundhedsdata, og samtidig bidrage til en mere ePektiv patientbehandling i relation til 
sygdomsrelateret underernæring. Data vil endvidere kunne benyttes til ledelsesmæssige, statistiske, 
forskningsmæssige og innovative formål. 

Over 200.000 borgere i Danmark lever med underernæring, hvorfor der er et væsentligt potentiale i en 
styrket ernæringsindsats –I mange tilfælde involverer det brugen af ernæringspræparater 
sammenholdt med en individuel ernæringsindsats udført i samarbejde med diætister.  

Betydningen af ernæringsdata og ernæringsindsatsen på kronikerområdet 

Ernæring er en integreret del af behandlingen – og også i de kommende kronikerpakker, vil ernæring 
spille en central rolle i det samlede patientforløb og for de optimerede individuelle indsatser. 
Medicinske ernæringspræparater indgår ofte i behandlingen af sårbare patientgrupper, særligt ift. 
præhabilitering vedr. kræft og KOL. Derfor er der brug for en digital løsning for at understøtte tættere 
opfølgning og styrke behandlingskvaliteten på tværs af faggrupper. 
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Anbefalinger 

 

På den baggrund anbefaler FaKD: 

 

- at ordinationen af medicinske ernæringspræparater integreres i det Fælles Medicinkort (FMK), uagtet 
at disse produkter ikke er klassificeret som lægemidler.   

- at relevante sundhedsprofessionelle, herunder kliniske diætister, tildeles adgang til FMK med henblik 
på at kunne udfylde og indsende den grønne blanket digitalt. Kliniske diætister er allerede i dag 
bemyndiget via rammedelegering til at varetage denne opgave, men alene ved at udfylde blanketten i 
papirformatet. 

- at digitalisering af ernæringsordination prioriteres som et konkret initiativ under Digital Sundhed 
Danmark, da det vil lette den administrative byrde for sundhedsprofessionelle og samtidig sikre, at 
patienter modtager relevant ernæringsbehandling – med korrekt type, dosis og nødvendig opfølgning 
og monitorering, herunder afslutning af ordinationen. 

 

Afsluttende bemærkning 

Digitalisering af ernæringsordinationen vil være et vigtigt skridt i bekæmpelsen af underernæring og i 
etableringen af et mere tidssvarende og sammenhængende sundhedsvæsen. FaKD står naturligvis til 
rådighed for eventuelle spørgsmål eller uddybning af ovenstående. 

 

Mette Theil 

Formand 

Fagligt selskab af Kliniske Diætister, FaKD 


