strategi 2030

Sammen lofter vi maltider,
ernzring og sundhed
— gennem hele livet
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Sammen lefter vi maltider,
ernering og sundhed

— gennem hele livet

Vi lever i en tid med mange forandringer pa store og centrale velfeerdsomrader. Uddannelses-
systemet og folkeskolen gennemgar store a&ndringer, og bade sundhedsvaesnet og aldre-
sektoren reformeres og tilpasses en voksende gruppe zldre og syge.

Nar forandringens vinde blaeser og hvirvler alt op i luften, har vi muligheden for at pavirke
udfaldet, inden alt igen finder sin plads. Den mulighed skal vi gribe. For forandringerne
vedrgrer nogle kardinalpunkter for os som ernaeringsprofessionelle. Det handler om selve
kernen i vores velfaerdssamfund, nemlig vores sundhedsvaesen og vores aldrepleje - to
omrader, hvor Kost og Ernaeringsforbundets medlemmers faglighed er afggrende, hvad
enten vi taler om disetbehandling, forebyggelsesindsatser, madproduktion eller ledelse af de
offentlige kakkener. Og det gaelder uddannelse af de kommende generationer, hvor det er
bydende ngdvendigt, at flere veelger en ernaeringsprofessionel vej.

Som ernaeringsprofessionelle ved |, hvor vigtigt det er, at maden indeholder den rette neering
- uanset om man er barn, voksen, alderssvaekket eller syg. Det er dog ikke kun maden pa
tallerkenen, der er vigtig. Maltidet i sig selv fungerer som en samlende kraft, der styrker trivsel
og feellesskab i en tid, hvor begge dele er under pres. Det fallesskab, der opstar omkring
maltidet, er essentielt for alle.

Det er fx de sunde maltider, barnene deler med hinanden og naerveerende voksne i dag-
institutioner og skoler. De er med til at udvikle ba@rnenes sociale kompetencer og faellesskabs-
folelse, og kan samtidig ruste dem til at treeffe sunde og klimavenlige madvalg senere i livet.

Men ogsa sidst i livet, hvor det feelles maltid pa plejehjemmet er et lyspunkt i hverdagen, og
hvor den rette ernaering og faellesskabet omkring maltidet er afggrende for den aldre borgers
sundhed og trivsel.

De offentlige kakkener serverer over én million maltider pa daglig basis. Det er maltider, der
skaber feellesskab og trivsel. Det er sunde og naerende maltider, som vi alle kan samles om.
Og det er maltider, som har potentialet til at praege vores madkultur i en grennere og mere
baeredygtig retning til gavn for miljg, klima og sundhed.
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Kost og Ernaeringsforbundets vision og mission er i store traek usendret:

Kost og Ernaeringsforbundet skal vaere en central sundhedsakter pa alle niveauer i Danmark.
Vi giver naering til et sundere Danmark.

Vi er et naervaerende forbund, og det staerkeste faglige fellesskab for ernaeringsprofessionelle.
Vi keemper - sammen med medlemmerne - for, at medlemmerne lykkes og deres arbejde
paskennes og anerkendes.

Men med én vaesentlig eendring i forbundets mission. Vi har nemlig tilfgjet “sammen med
medlemmerne”. For vi kan ikke keempe kampen uden jer. Derfor er det ogsa afggrende for os,
at | kan se jer selv i forbundets nye 2030-strategi og dens fire maerkesager.

| medlemslivsundersggelsen fra 2024 spurgte vi jer, hvilke fagpolitiske omrader der er vigtigst
for jer. De fire maerkesager i 2030-stratgien indeholder jeres fire vigtigste prioriteter: 1) at fa
flere til at veelge vores uddannelser, 2) eldreomradet samt sundhed, behandling og forebyg-
gelse. 3) barn og unge og 4) klima og baeredygtighed.

Dermed har | sat retningen for Kost og Ernaeringsforbundets politiske indsats de naeste fem ar.
Tak for det! Og vi fortseetter derudover naturligvis ufortredent arbejdet med at sikre ordentlige

lgn- og arbejdsvilkar og gode efter- og videreuddannelsesmuligheder for forbundets medlemmer.

Sammen med jer vil vi arbejde for, at vi ogsa i fremtiden kan lgfte maltider, ernaering og
sundhed - gennem hele livet.

Pa hovedbestyrelsens vegne

Ghita Parry
Formand for Kost og Ernceringsforbundet




Forbundets
markesager

POLITISKE MAL

Kost og Ernaeringsforbundet har fire maerkesager eller politiske prioriteringer, som vi sammen
vil arbejde med frem mod 2030. Til hver maerkesag herer en overordnet kerneforteelling, der
uddyber maerkesagen. Kernefortaellingen skal sikre, at alle forstar og fortolker maerkesagen
ens, og at vi kommunikerer om maerkesagen pa samme made. Pa den made vil politikere,
andre organisationer, medlemmer eller embedsmaend opleve, at vi taler med samme stemme,
nar Kost og Ernaeringsforbundet abner munden eller spidser pennen.

Markesagerne er skrevet bredt og relativt kort. For alle medlemmer bidrager pa hver deres
made med at forlgse det faelles mal og skal gerne kunne genkende sig selv og sit virke i kerne-

fortaellingen. For uanset om | er ledere, ernaeringsassistenter, professionsbachelorer eller
noget helt fjerde, sa arbejder vi sammen om det sunde maltid.

DE FIRE MAERKESAGER ER:

Ernzringsprofessionelle medarbejdere til et sundt og heredygtigt Danmark

Ernzring er fundamentet i vores sundhedsvasen og zldrepleje

Brug maden til at skabe trivsel og sunde bernefzllesskaber

MARKESAG 4:

Lad maden farve Danmark grent




Ernzringsprofessionelle
medarbejdere til et sundt
og heredygtigt Danmark

Danmark har brug for ernaeringsprofessionelle til at skabe et
sundt og baeredygtigt samfund, hvor alle b@rn og voksne trives.

Fremtidens ernaeringsindsatser, herunder disetbehandling, kostvejledning, forebyggelse, mad-
produktion og ledelse af de professionelle kakkener, kraever flere ernaeringsassistenter, kliniske
dizetister og professionsbachelorer i ernaering og sundhed samt ernaringsprofessionelle
ledere.

Derfor skal der tiltraekkes flere elever og studerende til de ernaeringsprofessionelle uddannelser.
Der skal fortsat sikres hgj kvalitet i uddannelserne samt skabes attraktive vilkar for bade elever,
studerende og feerdiguddannede. Og der skal vaere gode og relevante muligheder for efter- og
videreuddannelse.




Ernzring er fundamentet
i vores sundhedsvasen
og &ldrepleje

Mad kan meget mere end at maette. Den rigtige ernaeringsindsats
behandler, forebygger sygdom, indlaeggelser og genindlaeggelser,
og den velsmagende mad vaekker minder og giver livskvalitet.

Den optimale ernaring sikrer, at kraeftpatienten kan tale den harde kemoterapi. At den sarbare
ldre pa plejehjem ikke bliver underernaeret. Og mad og maltider er feellesskaber, livskvalitet
og veern mod ensomhed.

Derfor skal ernzeringsprofessionelles kompetencer bruges ensartet og konsistent, og den
samlede ernaeringsindsats for borgere og patienter skal taenkes bredere og bedre ind i
sundhedsvaesnet og vores aldrepleje.




Brug maden til at skabe
trivsel og sunde
hornefellesskaber

Vores bgrn skal samles om et sundt og naerende maltid mad hver
dag pa skoler og i daginstitutioner. Det vil give bgrni trivsel, som
far gode og sunde madvaner med sig videre i livet.

Madordninger i daginstitutioner og gratis skolemad har et keempe potentiale for vores bgrn og
unge og dermed Danmarks fremtid. For uden tilstraekkelig naering er der ikke energi til lering,
leg og feellesskaber.

Vores bgrns madvaner grundlaegges i barndommen - bade de gode og de darlige. Allerede her
grundlaegges den sociale ulighed i sundhed, uddannelse og skonomi. Derfor skal vi tilbyde
vores bgrn og unge sunde, granne og fellesskabsgivende maltider, der giver dem lige
muligheder for at klare sig i livet.

Og derfor skal alle bgrn i Danmark - uanset deres foraeldres pengepung - kunne nyde godt af
velsmagende, sunde og baeredygtige madordninger og maltider i daginstitutioner og grundskoler.




MARKESAG 4:

Lad maden farve
Danmark grent

Vi skal udnytte den granne muskel, der star klar i de offentlige
kekkener. Det kraever politiske ambitioner, ressourcer og de rette
kompetencer.

Der serveres over én million maltider i de offentlige kakkener. Hver dag. Det viser det enorme
potentiale, de offentlige kakkener har som en gren muskel i Danmark - ikke mindst nar det
kommer til beeredygtighed; seenke det fedevarebaserede klimaaftryk, mindske madspild og
fremme gkologi samt planterige madvaner hos danskerne.

Den muskel skal det politiske Danmark treene og udnytte. Men baeredygtigheden skal altid ga
hand i hand med den rette ernaering.

Derfor skal der sikres den ngdvendige forskning og evidens, ligesom der skal udarbejdes klare
myndighedsanbefalinger. Og ikke mindst skal de ernaeringsprofessionelle i de offentlige
kekkener have de rette kompetencer og de ngdvendige ressourcer.




