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Kzre medlemmer

Mere end en million gange hver eneste dag bliver
der serveret et offentligt maltid i Danmark. Takket
veere jer medlemmer indeholder hvert eneste af
disse maltider meget mere end bare mad, der
maetter. For jeres arbejde handler ikke bare om at
maette maver. Det handler sundhed, faellesskab,
baeredygtighed, livskvalitet og trivsel, ernzering
tilpasset seerlige behov, ernzering som behandling
0g meget mere.

| Kost og Ernzeringsforbundet kaemper vi for, at
kost, maltider og ernaering bliver prioriteret i alle
samfundets hjarner, hvor det kommer bade den
enkelte borger og det brede samfund til gode. Det
kan veere cancerpatienten, der har brug for
dizetisthjeelp til at modtage behandling, den celdre
borger der er dehydreret eller underernzeret,
hvilket gar ud over helbred og livskvalitet, og som
har brug for statte til at fa appetit pa livet igen,
eller den unge purk, der leerer at spise grgnt og
sundt hver eneste dag i barnehaven.

Som forbund keemper vi bade for og med vores
medlemmer. Vi keemper for lgn, uddannelse,
sundhed, trivsel og klimaet for at naevne nogle af
de omrader, der har veeret i fokus i perioden siden
generalforsamlingen i maj 2022.

Vi keemper ikke mindst for, at der ogsa i fremtiden
er tilstraekkelig fagleert arbejdskraft til at sikre, at
de mange offentlige maltider bliver planlagt og
tilberedt korrekt. For der skal ggres noget, hvis vi
skal vende udviklingen for faget. Ifglge Fagbe-
vaegelsens Hovedorganisation (FH) og Dansk

“Jeg er sa pavestolt af, at vi som
forbund star klar med bade ambitioner
og kompetencer, nar det kommer til at
satte skub i udviklingen af en mere

klimavenlig madkultur”

Arbejdsgiverforening (DA) vil der i 2033 mangle
3.111 ernaeringsassistenter. Det svarer til hver
flerde ernaeringsassistent. Faktisk kan | allerede
meerke manglen ude pa arbejdspladserne, hvor
mange offentlige kakkener ma kigge langt efter
fagleerte ansegere, nar der bliver sldet
ernaringsassistentstillinger op. Samtidig er
optaget pa uddannelsen til professionsbacheloren
i ernaering og sundhed (PBES) dalende, ligesom
mange ledere gar pa pension i disse ar. Det tager
vi meget alvorligt.

Udviklingen er uholdbar og kalder pa handling fra
flere fronter. Vi gar, hvad vi kan. Men vi skal ogsa
lgfte sammen. For der er brug for os. lkke mindst
hvad angdr den baeredygtige omstilling af vores
madkultur. For en mio. daglige, offentlige maltider
er en keempe muskel i den forbindelse.

Jeg er sa pavestolt af, at vi som forbund star klar
med bade ambitioner og kompetencer, nar det
kommer til at seette skub i udviklingen af en mere
klimavenlig madkultur samtidig med, at | tager en
god, faglig hand om de malgrupper, som skal have
seerlige ernaeringsindsatser.

| denne midtvejsstatus kan | laese mere om de
mange indsatsomrader, vi som forbund kaemper
for - sammen med jer.

Pa hovedbestyrelsens vegne,

Ghita Parry




FORBUNDETS POLITISKE INDSATSER

SUNDHED, BORN 0G ZLDRE

Kost og Erneeringsforbundet arbejder hardt for at
skabe bedre betingelser for vores medlemmer og
et sundere Danmark. Derfor arbejder Kost og
Erneeringsforbundet pa at pavirke beslutnings-
tagere - bade nationalt, regionalt og kommunalt -
gennem relevante politiske udspil og indspark til
den politiske dagsorden. Det ggr vi bade i det
Faglige selskab af Kliniske Dizetister (FakKD) og
gennem alliancer med andre forbund og
organisationer.

Sundhedsomradet er et af de omrader, hvor Kost
og Erneeringsforbundet markerer sig. Forbundet
keemper hver dag for, at medlemmernes indsats i
forhold til danskernes sundhed bliver set og aner-
kendt. Ligeledes arbejder Kost og Ernzeringsfor-
bundet for, at vi som samfund bliver bedre til at
forebygge sygdom ved at satte starre fokus pa
kost og ernzering og mindske ulighed i sundhed.
Forbundet lzegger med andre ord et stort arbejde
i at fa ernaering og sundhed sat hajt pa den poli-
tiske dagsorden og sikrer, at man tager mad og
maltider til seerligt bern og unge, zldre, sarbare

Forbundet kamper hver
dag for, at medlemmernes

indsats i forhold til
danskernes sundhed bliver
set og anerkendt.

MIDTVEJSSTATUS 2023

og syge borgere alvorligt. Kost og Erngerings-
forbundet har derfor fremlagt to politiske udspil
siden generalforsamlingen i maj 2022 "7 forslag
til sund og gron mad i skolen”, juni 2022 og “En
veerdig og velsmagende alderdom”, juni 2023.

De to udspil supplerer de tidligere politiske udspil
fra forbundet, "7 forslag til baeredygtige offentlige
kakkener” fra 2021 og "Neering til et sundere Dan-
mark” fra 2021.

Feelles for skolemadsudspillet og udspillet om mad
til celdre er, at forbundet har udarbejdet dem i
samarbejde med steerke samarbejdspartnere.
Dette gger gennemslagskraften i vores udspil, nar
centrale og store organisationer bakker op om
forbundets maerkesager. Skolemadsudspillet blev
udarbejdet i samarbejde med Diabetesforeningen,
Landbrug & Fedevarer samt Barns Vilkar. Udspillet
om mad til eeldre, hvor vi seetter fokus pa ernae-
ring og det gode maltid samt pa at mindske und-
erernaring, er lavet i samarbejde med FOA og
/ldre Sagen og med vaerdifulde indspil fra med-
lemmer i den indledende fase af processen.
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POLITISK UDSPIL

Skolemad

Udspillet "7 forslag til sund og grén mad i skolen” indeholder konkrete bud pa, hvorfor og hvordan man kan indfgre
grenne og sunde skolemadsordninger i alle folkeskoler i Danmark. Malet er, at alle danske bgrn far lige muligheder for en
god start pa livet og far de bedste forudsatninger for lering, udvikling, sundhed og trivsel.

De syv forslag
7 FORSLAG TIL SUND
OG GR@N MAD | SKOLEN 1 Indfar forsegsordninger for skolemad i Danmark

7 Nedsat en arbejdsgruppe til udarbejdelse af en dansk skolemadsordning
e OO 3 Skolemadsordning skal vare obligatorisk og pa bernenes vilkar

Ersitios wikh 4 Skolemad skal leve op til Kostrad til Maltider
o generation, der o

sundere, trives godt og . 5 Der skal vaere energi til hele dagen
er bedre uddannet.

6 Maltidet skal vaere et f2llesskab og p2dagogisk l2ringsrum

| Lad barnene vere med i planlzgningen og tilberedningen af maden

Skolemadsudspillet blev udarbejdet i samarbejde med EI_ [=]
Diabetesforeningen, Landbrug & Fadevarer samt Bgrns Vilkar. Eli'&

Scan QR-koden og s udspillet

POLITISK UDSPIL
Mad til zldre
EN VARDIG 0G°
Udspillet om mad til zldre indeholder fem forslag til, hvordan vi Vi AGENDEALDERDOM
som samfund kan bruge mad, maltider og ernringsindsatser til \ \ar
at sikre en vardig og velsmagende alderdom for @ldre samt et - {‘
sundhedsvzasen og en &ldrepleje, der kan falge med den . £ 4

-

demografiske udvikling.

De fem forslag veje til en sundere
alderdom med mere
1 Aldres behov er forskellige - det skal deres mad ogsa vere rsghede fof Sbars
\r 2ldre i Danmark

2 Brug for szrligt fokus p3 svekkede ldres ernzring

3 Rammer for det gode maltid, selvbestemmelse og frit valg
fisnns! FOM AioreOsagen

4 Balance mellem klimatiltag, madkultur og ernzring

B Madfzllesskaber mod ensomhed og oplysning om sund mad b

Udspillet er lavet i samarbejde med £ldre Sagen og FOA.

MIDTVEJSSTATUS 2023 | 05



SAMARBEJDSPARTNERE

Kost og Ernaeringsforbundet har et bredt netvaerk af relevante og steerke samarbejdspartnere, der er med
til at fremme forbundets mange politiske interesser og meerkesager. Det er vigtigt, da mange af vores
indsatsomrader ogsa skal laftes af andre faggrupper og organisationer, ligesom det teette samarbejde
giver mulighed for veerdifuld videndeling. Kost og Ernaeringsforbundet samarbejder bade i konkrete
projekter og omrader pa tveers af organisationer og én til én med andre. Listen af samarbejdspartnere er

derfor lang og teeller f.eks.:

&2

SUNDHEDSSTYRELSEN

Om udarbejdelsen af "Underernaering: Opsporing,
behandling og opfelgning af borgere og patienter i
ernaeringsrisiko. Vejledning til kommune, sygehus
og almen praksis”. Vejledningen skal hjaelpe kom-
mune, sygehus og almen praksis med at under-
stgtte en sammenhangende tvaersektoriel og
tvaerfaglig ernaeringsindsats for den enkelte bor-
ger og patient med henblik pa at skabe en starre
indsats omkring tidlig opsporing, behandling og
opfelgning af borgere og patienter i ernaerings-
risiko. Formalet er at forebygge og behandle
underernzring i Danmark ved at vurdere risikoen
for underernaring og behandle borgere og pa-
tienter i risiko for underernaring ved at give dem
en konkret og malrettet ernaerings- og diaetbe-
handling. Konkret sad Kost og Ernzeringsforbundet
og Fagligt Selskab af Kliniske Digetister (FakD) med
i arbejdsgruppen sammen med mange medlem-
mer. FaKD deltager i flere arbejdsgrupper i Sund-
hedsstyrelsen vedrarende f.eks. covid-senfalger,
kvalitetsstandarder, spiseforstyrrelser og andet.

CN) Nationalt Center
for Overveegt

Livet med mere

Kost og Ernzeringsforbundet sidder i fglgegruppen
og formidler NCFOs arbejde til medlemmerne.
Formalet med NCFO er at danne et samlet over-
blik over viden om overvaegt samt at udbrede
denne viden og styrke og udvikle sundhedsvees-
nets tilgang til viden om sveer overveegt hos barn,
unge og voksne.

MIDTVEJSSTATUS 2023

WY orcbrugogriskent

Fadevarestyrelsen
Om "Plantebaserede maltider i offentlige
kakkener” og "Kostrad til maltider”. "Kostrad til
maltider” er et arbejdsredskab, der har til formal
at hjeelpe de professionelle kakkener med at lave
mad, der er sund og god for klimaet. Der er
kostrad til professionelle kakkener i daginstitu-
tioner, skoler og kantiner. Udover dette er der
hjeelp til menuplanlzegning, en guide til at undga
madspild og kostrad til vegetariske maltider.
Konkret har Kost og Ernzeringsforbundet bistaet
med faglig viden.

A
HoVI

FAGBEVAGELSENS
EDORGANISATION

Kost og Ernzeringsforbundet er involveret i flere af
FH's politiske udvalg, og Kost og Ernzeringsforbun-
dets formand sidder med i FH's hovedbestyrelse
og forretningsudvalg. Kost og Erneeringsforbundet
deltog blandt andet i FH's valgkampagne under
Folketingsvalget 2022, hvor et medlem af forbun-
det stillede op som case. Herudover bidrog Kost
og Ernzeringsforbundet aktivt i FH's kampagne
mod afskaffelsen af Store Bededag i starten af
2023. Samarbejdet bliver uddybet under afsnittet
om 'Arbejdsmarkedet’ s. 8. Forbundet er reprae-
senteret regionalt og lokalt i FH via Kost og Ernze-
ringsforbundets regioner. Her yder regionsfor-
mandene en indsats for at pavirke de lokale og
regionale politikere til at skabe bedre rammer for
vores medlemmers arbejdsliv.
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FN’s Verdensmal

Mange af forbundets maerkesager understatter flere af FN's Verdensmal - ikke mindst nar det kommer til

baeredygtighed, klima, sundhedsfremme og bekaampelse af sult og ulighed i sundhed. Kost og Ernzeringsforbundet

arbejder blandt andet for:

Mal 2: Stoppe sult, opna fadevaresikkerhed og
forbedret ernaering, samt fremme baeredygtigt

landbrug

3 SUNDHED
OGTRIVSEL

Mal 3: Sikre et sundt liv for alle og fremme
A trivsel for alle aldersgrupper

Mal 5: Opna ligestilling mellem kznnene og

g‘ styrk alle kvinders og pigers rettigheder og
muligheder

Derudover har forbundet en lang raekke andre
samarbejder, hvor Kost og Ernzeringsforbundet
arbejder for at pavirke politiske beslutninger og
dagsordener pa centrale omrader. Det drejer sig
om f.eks.

e Alliancen mod Underernzering (ALMU)

¢ Novo Nordisk Fondens alliance ‘Bgrnevaegt i

Balance'

e Madkulturens teenketank 'Madtanken’

e Kost og Cancer

e Radet for Sund Mad

¢ Overveegtsalliancen

e Alliancen mod social ulighed i samfundet

Internationalt samarbejde

Som altid har Kost og Ernzeringsforbundet steerke
band til sgsterorganisationer i Norden og resten
af verden, som forbundet kontinuerligt styrker og
udvider.

EFAD: Formanden for Kost og Ernaeringsforbun-
det og formanden for FakKD repraesenterede Kost
og Ernzeringsforbundet, da EFAD (European Fede-
ration of the Associations of Dietitians) mgdtes til
generalforsamling i Budapest i oktober 2022. | alt
27 lande var repraesenteret. Mgdet mundede ud i
en resolution, der slar fast, at “alle har ret til sikker
og passende ernzringsbehandling.” | resolutionen
understreger EFAD, at 'dietitians’ (gkonomaer,

MIDTVEJSSTATUS 2023

s Mal 8: Fremme vedvarende, inklusiv og beere-
ﬁ/i dygtig ekonomisk veekst, fuld og produktiv be-
skaeftigelse, samt ansteendigt arbejde for alle

UL 13| 10: Reducer ulighed i og mellem lande.

-
=)

v

professionsbachelorer i Ernaering og Sundhed,
kliniske dizetister, red.) skal spille en vaesentlig rolle
i retten til sikker og passende ernaeringsbehand-
ling, samt at ernaeringsterapi er en omkostnings-
effektiv investering i sundhed.

Nordiske forbund: | marts 2023 var Kost og Ernae-
ringsforbundet veert for et mgde mellem forper-
sonerne for de nordiske kost- og ernaringsfor-
bund. Mgdet blev afviklet i Kgbenhavn med fokus
pa bl.a. beeredygtighed og ernaeringsindsatser.

Moder med politikere

Kost og Ernzeringsforbundets repraesentanter,
bade politisk valgte (formandskab og regionsfor-
maend) og fra FakD og medarbejdere fra sekre-
tariatet, mgdes lgbende med politikere fra Folke-
tinget eller kommunal- og regionspolitikere for at
seette forbundets meerkesager og medlemmer pa
den politiske dagsorden. Med Folketingsvalget i
2022 kom der mange nye ansigter ind pa Chris-
tiansborg, og i den forbindelse mgdtes formand-
skabet med bade nyvalgte og genvalgte politikere
fra nye og gamle partier. Listen teeller bl.a.: Fade-
vareminister Jacob Jensen (V), Barne- og undervis-
ningsminister Mattias Tesfaye (S), Karsten Honge (SF),
Kirsten Normann Andersen (SF), Ida Auken (S), Mike
Fonseca (M), Jens Henrik Thulesen Dahl (DD), borg-
mestre, regionsradsformaend og kommunalpolitikere.

‘ 0/
U/
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ARBEJDSMARKEDET

Arbejdsmarkedet udvikler sig fortsat gunstigt med
lavere ledighed for alle forbundets medlems-
grupper, og helt overordnet er der mangel pa
forbundets medlemmer. | forhold til ernaerings-
assistenterne skyldes denne mangel, at der ud-
dannes feerre elever, mens flere gar pa pension.
Den problematik vil blive beskrevet i afsnittet om
"Fremtidens Ernaeringsassistenter” pa side 10.
Kost og Ernaeringsforbundets indsats i forhold til
arbejdsmarkedet varetages i samarbejder med
vores samarbejdspartnere i FH, FTFa og Forhand-
lingsfeellesskabet. Konkret har Kost og Ernaerings-
forbundet via FH arbejdet for et bedre dagpenge-
system, mangel pa arbejdskraft, forhold for elever
og protesteret mod afskaffelsen af Store Bededag.
FH's arbejde med et bedre dagpengesystem har
resulteret i, at forbundets medlemmer fra 1. maj
2023 har faet forhgjet dagpengene for lgnmod-
tagere, der mister sit arbejde efter mange ars an-
seettelse. Forhgjelsen geelder de farste tre mane-
der af en ledighedsperiode. Den vil gare god gavn
for de af forbundets medlemmer, som f.eks. bliver
ramt af besparelser i kommunerne, og som derfor

MIDTVEJSSTATUS 2023

skal ud at finde sig et andet arbejde. Desveerre
betyder den forhgjede dagpengesats, at dimit-
tendsatsen blev sat ned. Szerligt nyuddannede
professionsbachelorer vil derfor kunne miste
penge i starten af dagpengeperioden.

Kost og Ernzeringsforbundet har ogsa deltaget i
FH's arbejde for bedre vilkar for elever, og forbun-
det er med i draftelserne om at sikre elever i kom-
muner og regioner pension i elevtiden, som elever
ansat i staten har. Dette arbejde har foregaet i For-
handlingsfaellesskabets regi og forstaerkes i for-
bindelse med OK24.

Under Folketingsvalget i 2022 satte forbundet
fokus pa manglen pa ernzeringsassistenter.
Forbundet og FaKD keemper desuden hardt for
PBES og diaetisters ansaettelser, nar der er lagt op
til besparelser i kommuner eller regioner. Bade
forbundet og FakD har blandt andet sendt flere
hgringssvar i forbindelse med besparelser i
diverse kommuner landet over, mens regionsfor-
maendene har pavirket kommunale og regionale
politikere.
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Siden fordret har forbundet veeret i gang med
forberedelserne til overenskomstforhandlingerne i
2024. Alle medlemmer har indflydelse pa deres
vilkdr, og medlemmerne pa det statslige,
kommunale og regionale omrade blev derfor
sammen med de tillidsvalgte inviteret til at
brainstorme og diskutere, hvilke krav Kost og
Ernzeringsforbundet skal praesentere for
arbejdsgiverne. Pa seks konstruktive dialogmader
blev der draftet bl.a. efteruddannelse, pension,
nedslidning og lan.

Efter dialogmaderne blev medlemmers og
tillidsvalgtes gnsker og prioriteringer lagt til grund
for udarbejdelsen af kravindsamlingen, der
udfyldes af tillidsrepraesentanten. Det er derfor
den tillidsvalgtes opgave, at samle kollegerne og
sikre alle relevante input. Alle tillidsrepraesen-
tanter fik i august kravindsamlingen tilsendt som
et spargeskema. Pa arbejdspladser uden en
tillidsrepraesentant, fik medlemmerne tilsendt
kravindsamlingen direkte. Pa baggrund af
kravindsamlingen foretog hovedbestyrelsen i juni
den endelige kravudtagning pa det statslige om-
rade og i september pa det kommunale/ regionale
omrade. De overordnede linjer i Kost og Ernee-
ringsforbundets krav fokuserer pa lgn, seerligt i
lyset af lgnstrukturkomitéens undersggelse af

ligelan og den hgje inflation, der har resulteret i en
vaesentlig nedgang i medlemmernes reallgn.
Derudover vil der veere fokus pa rekruttering af
erneeringsassistenter, hvor det habes, at OK24 kan
veere et godt afseet til at gore det mere attraktivt at
veere elev. Her er der fokus pa voksenelevign og
pension i elevtiden.

Kravene er blevet sendt til de fzelles forhandlings-
organisationer, CO10 (staten) og Sundhedskartel-
let (regioner og kommuner), der samler alle krav
fra medlemsorganisationerne. Herefter skal de
feelles krav behandles i CFU (staten) og Forhand-
lingsfeellesskabet (kommuner og regioner) og sen-
des til arbejdsgiversiden, hvor det er Modernise-
ringsstyrelsen, KL og Danske Regioner, der for-
handler.

Efter planen vil de farste forhandlingsmader finde
sted i december 2023. Fgrst forhandles pa det
generelle niveau. Nar parterne ndr til enighed, vil
de specifikke forhandlinger pa organisations-
niveau finde sted. Forhandlingerne forventes at
blive afsluttet i februar 2024 pa det statslige
omrade og i marts 2024 pa det regionale og
kommunale omrade.

Vi afventer ved redaktionens slutning den endelige
behandling af kravene.

Sadan foregar forhandlingsforlphet

FORAR/SOMMER 2023 EFTERAR 2023

VINTER 2023/2024 FORAR 2024

— 128 —

“ eoede -
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Dialogmeader Kravindsam- Hovedbe- Kravene
med medlem- ling blandt styrelsen koordineres
mer og tillids- alle medlem- udtager de med de andre
valgte mer endelige fagforeninger
krav
Der udveksles
krav med
arbejdsgiver i
december

MIDTVEJSSTATUS 2023

—
Forhandling- Efter planen Nar forhand- Hvis medlem-
erne starter i skal forhand- lingerne er merne stemmer
december lingerne veere slut, skal ja, kan en ny
afsluttet i medlemmer- overenskomst
februar ne stemme treede i krafti
om resultatet april
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PROJEKT

Fremtidens ernzringsassistenter

Viserind i et arbejdsmarked, hvor samfundet
kommer til at mangle ernaeringsassistenter. Frem-
skrivninger fra FH og DA viser, at tallet vil vaere
oppe pa 3.111 om bare ti ar.

Kost og Ernaeringsforbundet har derfor siden
efteraret 2022 haft gget fokus pa rekruttering af
ernaeringsassistenter under titlen "Fremtidens
Ernaeringsassistenter”. Indsatsen understgtter, at
der pa leerepladser, hos tillidsrepraesentanter, i
kommuner og regioner, i Fagligt Udvalg for Ernae-
ringsassistentuddannelsen (FUE), pa jobcentre og

uddannelsesinstitutioner seettes fokus pa at re-
kruttere de ngdvendige elever. Mdlet er, at gge

Elevpladser

Kost og Ernaeringsforbundet kaem-
per med at fa arbejdspladser i
kommuner og regioner til at efter-
sperge og tage flere elever. Den ind-
sats vil forbundet arbejde for bl.a.
sammen med tillidsrepraesentanter
og ledere af de offentlige kakkener.
P& det statslige omrade har forbun-
det faet et tilsagn fra Forsvaret om,
at man vil gge antallet af elever
markant. Tilsagnet er kommet, efter
at kantinerne i Forsvaret igen er
blevet statslige efter i en periode at
veere drevet af ISS.

Problemet med mangel pa elever
har dog to sider. Mange arbejds-
pladser har ogsa sveert ved at finde
elever til pladserne. Kost og Ernae-
ringsforbundet arbejder derfor ogsa
sammen med Forhandlingsfaelles-
skabet og arbejdsgiverne om at se
pa mulighederne for en nemmere

Kendskab til ernzrings- ~H™

assistentuddannelsen
Forbundet har blandt andet sat gang
i arbejdet med at @ge kendskabet til
uddannelse blandt de unge.
Sammen med FUE har forbundet
opjusteret indsatsen i forhold til
beskaeftigelsessystemet, og forbun-
det vil blandt andet udnytte, at ufag-
leerte ledige kan fa 110 pct. dag-
penge pa en fagleert uddannelse.

antallet af lzerepladser med flere elever blandt
unge, voksne, ledige mv. | en intern undersggelse
blandt ledere i forbundet fremgar det, at 65 pct. af
de kakkener, der har slaet stillinger op, har prob-
lemer med at fa ansat ernzeringsassistenter. De
hyppigste udfordringer er, at der er for fa eller slet
ingen ansggere, samt at ansggerne ikke er kvali-
ficerede eller ikke er uddannede ernzeringsas-
sistenter. Ofte opleves flere af udfordringerne
samtidig, som f.eks. i fglgende svar fra under-
segelsen: "Der er for 3, der sgger... Ofte er der
mange andre faggrupper, der sgger, end
erneeringsassistenter”.

B,
S L

De fleste kokkener
drsveertved at
skaffe elever

Rekruttery,
harinden for det

adgang til voksenelevign og for pen-
sion i elevtiden i den overbevisning,
at det vil fa flere til at overveje at
uddanne sig til ernzeringsassistent.
Disse vilkar er pa plads i staten og
dermed ogsa i Forsvaret.

Laes om manglen pa ernaringsassistenter
i Fagbladet Appetit nr. 4, 2023




PROJEKT FREMTIDENS ERNARINGSASSISTENTER

Fakta: Mangel pa ernzringsassistenter

56.5%

feerre feerdiggjorde
ernaeringsassistentuddannelsen i
skoledret 2021-22 end i 2016-17.

Lige nu er der langt under halvdelen af de elever,
samfundet har brug for, og et lavere tal end tid-
ligere. Samtidig gar flere pa pension, da der er
meget store argange over 60 ar, der er pd vej pa
pension. Der er i dag teet pa dobbelt s mange 60-
arige ernaeringsassistenter, som der er 40-arige.

| 2022 var der saledes 3,4 procent feerre ernae-
ringsassistenter i kommuner, regioner og staten
end i 2021. Derfor vil samfundet ifalge FH og DA
mangle over 3.111 ernzerings-assistenter i 2033.

Hertil kommer, at for f& elever feerdigger deres o

uddannelse. F.eks. feerdiggjorde 473 ernzerings- 5 2 /o
assistenter deres uddannelse i skoledret 2016-17.
| 2021-22 afsluttede kun 206 ernaeringsassistenter af lederne i forbundet har haft

uddannelsen. En tilbagegang pa 267 elever eller
56,5 pct.

problemer med at rekruttere

ernaringsassistenter

Pa hvilken made pavirker manglen pa ern®ringsassistenter medlemmernes arbejde?

Arbejdets effektivitet

Samarbejdet i personalegruppen
Kvaliteten af produkt/ydelse

Ma ga pa kompromis med fagligheden

Ma anseette ufaglaerte

0% 20% 40% 60%

Kilder: Arbejdsmiljeundersagelse marts 2023 samt Lederundersggelse
juni 2023 blandt medlemmer og ledere i Kost og Ernceringsforbundet.
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PROJEKT FREMTIDENS ERNARINGSASSISTENTER

Lonstrukturkomitéen

Rapporten fra Lanstrukturkomitéen, der udkom i
juni 2023, slog fast, at ernaeringsassistenter er
blandt dem, der far mindst for deres arbejde pa
offentlige arbejdspladser. Laeger, officerer og
forskere er de hgjest lennede blandt de 50 per-
sonalegrupper, som komitéen har udvalgt, mens
ernaringsassistenter, peedagogmedhjeelpere samt
renggrings- og husassistenter er de lavest lgnne-
de. Forbundet har sat fokus pa denne skeevhed

Robusthedskommissionen

Robusthedskommissionen fremlagde i september
2023 sine anbefalinger til konkrete tiltag, som skal
sikre mere personale med mere tid til den borger-
og patientnzere kerneopgave pa sundheds- og
eldreomradet. Kommissionen blev bedt om at
komme med anbefalinger til lgsninger pa de
grundleggende udfordringer i sundhedsveaesenet,
sa der sikres robusthed i opgavelgsningen og
adgang til uddannet og kompetent personale i
hele landet. Koonmissionen har veeret sammensat
af bade eksperter og repraesentanter fra arbejds-
markedets parter. Kost og Ernaeringsforbundet
har via en flerstrenget indsats faet Robustheds-
kommissionen til at anerkende, at "stgtte til
patienter, der er i ernaeringsrisiko, eller som har
seerlige udfordringer omkring mad og spisning,
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gennem pressen, nyheder og sociale medier, lige-
som vi lgbende har dokumenteret dette over for
arbejdsgivere og deres organisationer. Ved redak-
tionens afslutning var forhandlingerne ikke afslut-
tet om regeringens lgnlgft, men regeringen har sat
stgrst fokus pa de store grupper i velfaerdssam-
fundet, p& bekostning af en raekke andre grupper,
der oplever problemer med bade lan og rekrut-
tering.

Forbundet har sat fokus pa
skavheden (i ernzrings-
assistenters len) gennem
pressen, nyheder og sociale
medier, samt dokumenteret
det overfor arbejdsgiverne.

ikke er opgaver for ufagleerte medarbejdere”, som
det ogsa fremgar af anbefalingerne. Ligesom
rapporten bruger digetisterne pa Aalborg Uni-
versitetshospital som case og eksempel pa, hvor-
dan dieetister kan lgse ernzeringsrelaterede op-
gaver, som traditionelt har ligget hos sygeplejer-
skerne.Kost og Ernaeringsforbundet har ikke
deltaget direkte i kommissionens arbejde, men
har veeret repraesenteret pa bade politisk og
embedsmandsniveau via FH. Kost og Ernzerings-
forbundet har desuden deltaget i stormgde for
interessenter, hvor formanden fremlagde sine
synspunkter om blandt andet de mindre fag-
gruppers betydning for et robust og sammen-
haengende sundhedsvaesen.



Revision af professionshacheloruddannelsen i
ernering og sundhed

Uddannelseslederne pa de fire professionshgj-
skoler, der udbyder professionsbacheloruddan-
nelsen i ernzering og sundhed (PBES), har i foraret
2023 igangsat en proces til revision af uddan-
nelsen. Det skyldes blandt andet, at den nuvaer-
ende struktur er for kompleks, og der er et gnske
om en mere forenklet uddannelse med en klarere
faglig profil. Der har ogsa veeret faldende optag og
stigende frafald pd uddannelsen over en arraekke.
Desuden kan kun en mindre del af dimittenderne i
dag opna autorisation, hvilket skaber ulighed i
dimittendernes muligheder pa arbejdsmarkedet.
Presset pa det samlede sundhedsveesen er stig-
ende med stadig flere og flere ldre, kronikere og
multisyge. Samtidig har bade det kommunale og
det regionale sundhedsvaesen sveert ved at rekrut-
tere tilstraekkeligt sundhedsfagligt personale.
Derfor er malet med revisionen at skabe en lang-
tidsholdbar og forenklet uddannelse, der er mal-
rettet job i det brede sundhedsvaesen.
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Kost og Ernzeringsforbundet og FakD har deltaget i
en referencegruppe sammen med repraesentanter
fra KL, Danske Regioner, Styrelsen for Patientsik-
kerhed samt Uddannelses- og Forskningsstyrel-
sen. Referencegruppen har kun kunnet give for-
slag og anbefalinger til uddannelsesledernes ar-
bejde med aendringen af uddannelsen.

Huvis alt gar efter planen, vil den reviderede
uddannelse blive sendt i offentlig haring i
december 2023 og vaere implementeret ved
studiestart i august 2024.



MEDLEMMERNE

| foraret 2023 blev der gennemfart en stor med-
lemsundersegelse, hvor medlemmerne blev
spurgt om deres oplevelse, brug og tilfredshed
med Kost og Ernaeringsforbundet. Formalet med
medlemsundersggelsen er at male og styrke
relationen til medlemmerne. Forbundet har
forsggt at opna en dybere forstaelse af medlem-
mernes behov og preeferencer. Dette kan b.la.
hjeelpe med at forbedre medlemsservicen, mal-
rette tilbud og treeffe mere informerede beslut-
ninger i arbejdet med at sikre medlemmernes
tilfredshed og fastholdelse.

Resultaterne viser, at medlemmerne generelt er
tilfredse med forbundet, FakD og den service,
radgivning og de ydelser, som forbundet tilbyder
medlemmerne. 79 procent af medlemmerne er
tilfredse med deres medlemskab, 13 procent
svarer "hverken/eller” mens to procent er
decideret utilfredse.

Medlemmernes tilfredshed

19%

af medlemmerne er
tilffredse med deres
medlemskab

Kilde: Kost og Ernceringsforbundets medlemsundersogelse 2023.

Note: 6 % af medlemmerne har svaret “ved ikke”.
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af medlemmerne svarer
“hverken/eller” pa
spergsmalet om
tilfredshed

Undersggelsen viser , at medlemmerne er relativt
enige om, hvorfor man skal veere medlem af en
fagforening. Ifglge flertallet er kampen for en
feelles overenskomst, juridisk bistand og radgiv-
ning samt argumentet om, at man bar vaere med-
lem af en fagforening, arsagen til, at de er medlem
af forbundet. Blandt dizetister og professionsba-
chelorer vaegter faglige arrangementer og tilbud
dog hajere. Det er oftest gennem forbundets
ansatte studenterambassadgrer, medlemmerne
farste gang hgrer om Kost og Ernaeringsforbundet
eller via fagleererne. Medlemmerne oplever, at
hjeelpen fra bade regionsformaend og sekretariatet
er tilstraekkelig og pa et hgjt fagligt niveau. Det
vigtigste for medlemmerne, nar de modtager
hjeelp, sparring og radgivning fra forbundet, er et
hejt fagligt niveau og hurtig tilgeengelighed. Det er
mindre vigtigt, at man har en personlig relation til
ansatte eller regionsformaend.

N o
13%

2%

af medlemmerne er
utilfredse med deres
medlemskab



REGIONERNE

| regionerne varetager regionsformandene man-
ge medlemsorienterede opgaver. Opgaverne
spaender vidt og teeller blandt andet et stort antal
sakaldte bisidderopgaver. Det kan vaere sager,
hvor medlemmer har brug for faglig stette i for-
bindelse med mader med arbejdsgiver, tjenstlige
samtaler, stressforlgb eller andet, hvor det ikke er
muligt at fa en tillidsrepraesentant med.
Regionsformaendene sidder ogsa med i lokale ud-
dannelsesudvalg, arrangerer arrangementer for
medlemmerne samt tager pa arbejdspladsbesgg
og mgder medlemmer.

Derudover er der i alle regioner et ungeudvalg,
hvor der er fokus pa yngre medlemmers med-
lemskab og arbejdsliv. Ungeudvalgene er vigtige
med henblik pa at fastholde yngre medlemmer og
engagere dem i forbundets arbejde.

Herudover udgver regionsformaendene indflyd-
else via netveerk pa arbejdsmarkedet og lokalt via
f.eks. Sundhedskartellet og Faglige Organisation-
ers Samarbejdsforum (FOS). Regionsformandene
sidder med i lokale FH-sektioner, og de kan pa den
made veere med til at pavirke de lokale arbejdsfor-
hold og beskaeftigelsespolitikker. | de lokale FH-
sektioner drgfter man rekruttering, planlaegger
medlemsarrangementer og drafter eventuelle
lokale faglige konflikter. Det giver bedre handle-
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muligheder at veere med i et feellesskab, nar man
skal lafte lokale problematikker. Men regionsfor-
meendene kan ogsa agere, nar der sker nedskeer-
inger i kommuner og regioner, som kan pavirke de
arbejdsforhold og rammer, forbundets medlem-
mer er ansat under. Her gar regionsformaendene
en stor indsats for at synliggere forbundet og
forbundets medlemmer og ikke mindst den betyd-
ning, medlemmernes indsats har for velfaerden.
Opgaven med at rekruttere elever ligger blandt
andre hos regionsformandene, der via uddannel-
sesmesser og skolebesgg er med til at ggre unge
mennesker, der skal til at veelge en uddannelse,
opmeerksomme pa de ernaringsprofessionelle
uddannelser. Herudover bruger regionsformaend-
ene en stor del af deres tid pa at rekruttere
tillidsvalgte pa lokale arbejdspladser.
Regionsformeaendene arbejder ogsa pa den politi-
ske arena, hvor de via mgder med lokale og re-
gionale politikere, borgmestre, radmeend og em-
bedspersonale er med til at pavirke de lokale poli-
tiske dagsordner i en retning, der understatter
Kost og Ernzeringsforbundets interesser. | forbind-
else med Folketingsvalget i 2022 bidrog regions-
formaendene med debatindlaeg om fagleert ar-
bejdskraft i flere lokale og regionale medier, lige-
som de deltog i den brede debat lokalt.




FORBUNDET | TAL

1.9718 medlemmer per 29. august 2023
191 tillidsrepraesentanter per 29. august 2023
19 pct. af medlemmenrne er tilfredse med Kost og Ernaeringsforbundet. 12017 var tallet 70 pct.
84 pct. af medlemmerne er tilfredse med hjzlpen fra sekretariatet

89 pct. af medlemmerne er tilfredse med hjelpen fra regionsformandene.

11 pct. af medlemmerne synes, at det faglige fellesskab er sterkt i forbundet

367.000 kr.

Kost og Erneeringsforbundet hjalp i
november 2022 et medlem med at
fa 367.000 kr., da hun havde en
anden lgnindplacering end den,

REtt i g h Ed e r ove rSEt hendes uddannelsesbaggrund

berettigede hende til.

Forbundet hjalp en kakkenleder og
arbejdsmiljgrepraesentant (AMR) med at sikre
hendes rettigheder, da hun var for syg af
stress til at kunne overskue situationen, da
hun blev fyret. Medlemmet indvilligede under
pres fra sin ledelse i at fratraede som AMR. To
maneder efter blev hun fyret med fire maned-
ers lgn som fratreedelsesgodtggrelse. Da ar- !
bejdspladsen ikke havde valgt en ny AMR, var
hun juridisk set stadig AMR bade ved og efter

fyringen. Her rejste Kost og Ernzeringsfor-
bundet indsigelser mod flere forhold, som

kraenkede hendes rettigheder som AMR.
Medlemmet blev med Kost og Ernaeringsfor-
bundets hjzelp sikret lan i otte en halv maned
efter fratraedelsen.
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OKONOMI

Forbundet har tilpasset sine budgetter i lyset af
inflationen og energikrisen. Derfor har hovedbe-
styrelsen i foraret 2023 vedtaget et budget, hvor
der spares over to mio. kr. Der spares bl.a. 1,2
mio. kr. pa forbundets lgnsum. Samtidig vil udgift-
erne til de politisk valgtes aktiviteter (hovedbe-
styrelsen, regionsformand m.v.) forblive uaend-

rede det kommende budgetar. Og hovedbestyrel-

sen har nedsat en arbejdsgruppe til at analysere
og vurdere forbundets fremtidige politiske struk-
tur i lyset af den pressede gkonomi. For at bevare

en stabil gkonomi ledsages budgetbesparelserne
af en regulering af medlemskontingentet med 3,75
pct. for medlemmer med "Fuldt medlemskab”. Det
svarer til 18 kr. om maneden. Fra 1. juli 2023 er
det manedlige kontingent 498 kr. (ca. 370 kr. efter
skat). @vrige medlemsgrupper far ogsa haevet
deres kontingent med ca. 3,75 pct.,, dog undtages
elever, studerende, ledige og medlemmer pa
sygedagpenge fra stigninger i kontingentet.
Endelig har hovedbestyrelsen besluttet, at fagblad-
et Appetit fremover udkommer fire gange drligt.

NYE MEDLEMSTILBUD

PlusKort

Siden december 2022 har medlemmer haft
adgang til FH's rabatordning for medlemmer,
Pluskort. Pluskort giver rabat i over 1.300
fysiske butikker og webshops, og beregninger
viser, at en familie pa fire personer kan spare
over 4.000 kr. arligt - blot ved at bruge Pluskort.
Kommunikationen om Pluskort har vaeret hgjt
prioriteret, og det har vaeret naevnt i forbundets
ugentlige nyhedsbrev og pa sociale medier i
forskellige formater en til to gange om maned-
en. Der blev ogsa sendt en flyer ud med fag-
bladet i februar 2023. | alt har kommunika-
tionsindsatsen resulteret i, at over 2.965 med-
lemnmer har tilmeldt sig ordningen (pr. august
2023).
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alka

Fra maj 2023 har medlemmer haft adgang til
rabat og fordele hos ALKA Forsikring. Kost og
Ernzeringsforbundets samarbejde med ALKA
blev kickstartet med en forsikringstjekkampag-
ne, der Igb fra 1. juni til 31. juli 2023. Kampagn-
en gav alle medlemmer mulighed for at 3 et
gavekort pa 400 kr., hvis de gennemfarte et
forsikringstjek hos ALKA. Udover at give med-
lemmerne mulighed for at fa en attraktiv indbo-
forsikring, giver samarbejdet med ALKA ogsa
medlemmerne 10 procent rabat pa alle andre
forsikringer. Samarbejdet indeholder desuden
en ansvarsforsikring for medlemmer mellem 18
og 25 a&r samt en attraktiv studieforsikring.



SYNLIGHED

Presse

| perioden 3. august 2022 til 2. august 2023 har
Kost og Ernzeringsforbundet vaeret naevnt i
medierne 217 gange, bade i regionale, elektro-
niske og landsdaekkende medier. Antallet daekker
ogsa debatindlaeg og nichemedier. Det er et rela-
tivt hejt tal i forhold til forbundets stgrrelse. Om-
talen daekker mange emner. F.eks. er 99 artikler
eller indlaeg om enten skolemad eller mad til
ldre.

Diagrammet nedenfor viser fordelingen af omtaler
af Kost og Ernaeringsforbundet i forskellige medie-
typer. Diagrammet daekker perioden fra 3. august

2022 til 2. august 2023.

W Lokale ugeaviser
| Fagblade op magasiner
M Landsdakkende dagblade
I Radicindslag
M TV-indslag
H Regionale og lokale dagblade
M tiyhedsbureauer
B Webkilder

Folkemgder

Kost og Ernaeringsforbundet, FakD og enkelte
regionsformaend har bade i 2022 og 2023 deltaget
pa Madens Folkemgde og Folkemgdet pa Born-
holm. | 2022 var skolemad den helt store dagsor-
den for forbundet. Begge steder var forbundet
sammen med Diabetesforeningen veerter for to
velbesggte debatter om skolemad. Via folkemad-
erne fik forbundet skabt stor opmaerksomhed
blandt relevante aktgrer om vores skolemadsud-
spil, som blev preesenteret umiddelbart efter de to
folkemader.

| 2023 var der stadig fokus pa skolemad, hvilket fik
forbundet til at seette fokus pa dette igen til en
debat pa Folkemadet pa Bornholm. Udover dette
benyttede Kost og Ernzeringsforbundet og FakD
bade Madens Folkemgde og Folkemadet pa
Bornholm til at tale om mad og maltider til zeldre
samt ernaering i samfundet i forskellige sammen-
haenge, bade i egne debatter, i samarbejde med
andre organisationer og som deltagere i andres
arrangementer.

Begge folkemgder har givet gode dialoger med
interessenter - bade under folkemaderne og
efterfglgende, og der har altid har vaeret en stor
tilslutning til debatterne.




KOMMUNIKATION

Kost.dk

Forbundets hjemmeside, kost.dk, er den primaere
indgang til Kost og Ernaeringsforbundet pa inter-
nettet. Der er ca. 15.000 unikke besggende hver
maned. Starstedelen kommer ind pa hjemme-
siden via google eller ved at skrive linket direkte i
adressefeltet. De tre hyppigst besggte sider er
forsiden, arrangementskalenderen og oversigten
over alle nyheder.

Sociale medier

Kost og Ernzeringsforbundet har forbundsprofiler
pa Facebook, Instagram, LinkedIn og X (tidligere
Twitter). Overordnet har der veeret en flot veekst i
antal felgere pa tveers af forbundets sociale
kanaler. Hgjdespringerne er LinkedIn og Insta-
gram, der begge har haft en tilvaekst pa 23 pct.
siden september 2021. Det falder fint i tr&d med,
at forbundet har taget de to kanaler i brug for
(relativt) nyligt. Twitter og Facebook har haft en
lavere vaekst i antal falgere pa hhv. 10 og 12 pct.

Folgerantallet er sdledes siden september 2021
vokset:

e P& Facebook fra 6.900 til 7.700

e Pa Instagram fra 2.600 til 3.200

e P4 LinkedIn fra 5.600 til 6.900

e P34 Xfra 960 til 1.060

Nyhedshreve

Forbundet har et fast nyhedsbrev, der udsendes
ugentligt. Nyhedsbrevet udsendes til alle
medlemmer samt andre, der har tilmeldt sig via
kost.dk. Den gennemsnitlige abningsrate for
nyhedsbrevet i andet kvartal 2023 (april-juni) er 60
pct., hvilket svarer til, at seks ud af ti modtagere
abner mailen. 11 pct. af medlemmerne har i
gennemsnit klikket pa et link.

Der udsendes desuden et manedligt eventnyheds-
brev, der reklamerer for interne og eksterne
arrangementer med relevans for medlemmerne.
Eventnyhedsbrevet udkommer fgrste uge i
maneden. Medlemmer af FaKD modtager ogsa et
direkte nyhedsbrev, og medlemmer af FakD
abonnerer pa Fagbladet Dizetisten, der udkommer
otte gange om dret.

| medlemsundersggelsen fra juni 2023 svarer 76
pct., at vores kommunikation er relevant, 80 pct.
at vores kommunikation er let at forsta, mens 74
pct. synes, at hjemmesiden er brugervenlig. 83
pct. orienterer sig om forbundets arbejde mindst
et par gange om maneden, og 79 pct. laeser
fagbladet Appetit ‘hver gang’ eller ‘ofte’.

Siden maj 2022 har Kost og Ernzringsforbundet og FaKD afviklet 165
kurser og arrangementer for medlemmerne. | medlemsundersggelsen
fra juni 2023 angiver 50 pet., at de har deltaget i et af forbundets
faglige arrangementer inden for det seneste ar.
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100-ARS JUBILAUM

2023 var et stort ar for Kost og Ernaeringsforbun- lzeumsblad, der satte fortiden, nutiden og frem-
det, da vi fyldte 100 ar 20. april. Jubileeet blev fejret tiden i perspektiv. Derudover er der blevet

lokalt pa hele otte steder: | de fem regioner samt oprettet en side pa kost.dk med billeder, fortzel-
pa Bornholm, Feergerne og i Grgnland. Alle steder linger og andet om de farste 100 ar. Jubilzeet blev
var der fuldt hus, og godt 1.000 medlemmer ogsa markedsfgrt med en digital kampagne, der
deltog i de store fejringer. Udover de fysiske fester tog udgangspunkt i jubileeums-bladet og andet
blev jubilzeet ogsa markeret med et stort jubi- historisk materiale.

Det hele startede pa en restaurant i Ksbenhavn, hvor 12 gkonomaer satte sig for at hgjne fagets status og ikke mindst
Ignnen. Meget er sket i de 100 &r, men der er ingen tvivl om, at den mission, man satte sig for, nu over 100 ar senere er
lykkedes, selvom der stadig er meget at kempe for.
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