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‘Underernaering: Opsporing, behandling og opfaolgning af
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Ny vejledning skal forbedre indsatsen
omkring underernaering hos patienter, aeldre
borgere samt born og unge
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Baggrund for vejledningen

‘Styrket indsats for Den Z£ldre Medicinske Patient. National Handlingsplan 2016’, SUM 2016
* Tidligere opsporing og mere rettidig indsats
» Et initiativ med fokus pa ernaering

mm) Oplseg om erneaeringsindsatser for DAMP (SST 2017)
« En af anbefalingerne var: VELEDNING TIL LEGER,

OG SUNDHEDSASSISTENTER,

» Opdatering og revidering af: SYGEHJELPERE OG

KLINISKE DIZATISTER

Screening og behandling af
patienter i ernaringsmassig risiko

Opdatering efterspurgt af ansatte pa sygehuse gennem flere ar
« SSTs vejledning fra 2003, mindre opdatering 2008
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Organisering omkring arbejdet med vejledningen

AED (sekretariat) og FOBU (formand for arbejdsgruppen) - delt projektledelse

mm) Krav: Indsatser i vejledningen skal kunne gennemfores indenfor eksisterende okonomiske rammer |
kommuner og regioner (0 DUT)

Herefter deltagelse af PLAN/PRIM

(arbejdsgruppe nedsat september 2019)

12 fag- og videnspersoner med relevans for omradet:

« Kommunegruppen: Anne Marie Beck (ekspert, div. vidensgrundlag), Birthe Stenbask Hansen (Frb. K), Line dam Bulow (Arhus K)§, Lene
Huldgaard Boe (Senderborg K), Mie Lauwersen (KEF)#

« Sygehusgruppen: Henrik Hojgaard Rasmussen (ONCA, Aalborg UH), Jette Lindegaard Pedersen (Arhus UH), Mette Holst (Aalborg UH)

» Bornegruppen: Christian Molgaard (KU, berneernzering), Karin Kok (Berneernzeringsenheden pa RH)

« Kompetencegruppen: Mette Theil (FaKD) + § + #

» Alle grupper. Dorte Melgaard (Dysfagi)

Side 3 ¥+0



Udgangspunkt for vejledningen

Pa baggrund af ‘Oplaag om ernaeringsindsatser for den aeldre medicinske patient’ opdateres Vejledning om screening og
behandling af patienter i ernaeringsmaessig risiko’ saledes, at vejledningen: ~

- Ertidssvarende

- Har oget fokus pa maltidssituationen

- Understatter et sammenhaengende forleb for borger/patient pa tvaers af sektorer
- @ger tvaerfagligt samarbejde

- Afspejler udviklingen i det samlede sundhedsvaesen
Desuden opdateres de 6 understottende materialer fra ‘God mad - godt Liv'

(hovember 2019)
mm) Andre malgrupper (born, bosteder)/Faelles vejledning/Faelles terminologi
» '‘Behovsafdaekning fra Sundhedsstyrelsens workshop vedrerende vejledning om screening og
behandling af ernaeringsmaessig risiko’ (december 2019)
« Udgjorde sammen med kommissoriet oplaegget for arbejdsgruppens bidrag til revision og
udarbejdelse af vejledningen
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Grundlag for arbejdet med vejledningen

= KL
- 1
SRR
| Sc

Vejledning til
ipgsvurdering »

« Samle indsatsen pa tvaers af sektorer o\
« Samle vejledningerne for kommune (EVS) og sygehus (vejledning) :
« Understotte faelles terminologi omkring ernaeringsindsatsen

« Szette mere fokus pa indsatsen i almen praksis

* Inkludere alle aldersgrupper

—

"Underernaering. Opsporing, behandling og opfelgning af borgere og patienter i ernaeringsrisiko.
Vejledning til kommune, sygehus og almen praksis’

» Ernaeringsrisiko ikke ernaeringsmaessig risiko

« Opsporing ikke screening

» Ernaeringsrisiko = Risiko for underernaering

» Vejledningen omfatter bade dem i ernaeringsrisiko og dem, der allerede er underernaerede
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Planlagt proces omkring anbefalingerne

« Skriftelige bidrag til vejledningen pba. eksisterende vejledninger, ny viden og egne
erfaringer

 Bidrage til at beslutte om materialer fra ‘God mad - godt liv' skal revideres (indhold og
form)

» Planlagt 3 arbejdsgruppemaoder

Arbejdsgruppen nedsat - september 2019)

Workshop - hovember 2019

1. Arbejdsgruppemoede — december 2019

2. Arbejdsgruppemade - februar 2020 ==
3-Arbejdsgruppemade—marts 2020

Horing (hor ndarbeidat Lraa
Veilodn ol :
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Reel proces omkring vejledningen

SST hjemtaget skriveopgaven

» Arbejdsgruppen: Kvalificere og radgive SST om vejledningens indhold, herunder fokus og omfang

Mader om de 6 materialer - april + 2 x maj 2020 ( 3 arbejdsgruppemedlemmer)
3. Arbejdsgruppemade (online) — oktober 2020

Praeheoring - februar-marts 2020
» KL, Danske Regioner, SUM, SOAM, DSAM, DPS, Danske Patienter og Dansk Selskab for Patientsikkerhed

4. Arbejdsgruppemaede (online) — april 2020

Ad hoc-mader m. kommune-, sygehus- og kompetencegruppen samt med almen praksis-
repraesentanten undervejs

Horing via Horingsportalen og direkte invitation - juni-juli 2021
42 Horingssvar © indarbejdes (august-november 2021)
Opsaetning og layout ved eksternt bureau
Vejledningen publiceres - ultimo 2021
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Terminologi omkring indsatsen overfor
ernaeringsrisiko

For ebygged se - i komnunen

Opsporing behanding og opfd gning a borgere og patienter i ernagi ngsri s ko:

Opsporing -i kommunen, pd sygehus, i d men praks s

Behanding & ernagingsrisi ko -i kommunen, pd sygehus, i d nen prakss

» Udredn ng
= |dentifiketion & rid ko akt orer
= Vurdering & behov (energ og pradn)

» B naingsbehanding
= Udarbg dd se & e nagi ngsplan (kostf a mift. behov ogris kd akt ar er)
og admndraion & enaeingsd an (indgft og ud @ d se)
Tv aef adi g e naei ngsbehanding (samer bg de el emd verse faggr upper)
Indvidud ernagi ngshehandling (herunder indvidud d agbehanding
sondeernagi ng og parerterd ernagi ng

Opf @ gni ng - i kommunen, pa sygehus, i d men praks s

» Monitorering
» Evd uering

» Adunng
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Vejledningens indhold

Indledning (definition af underernaering, komplikationer og risikofaktorer)

Malgruppe og populationsanalyse (£ldre borgere i kommunen, Voksne patienter pa sygehus,
Voksne patienter i almen praksis, Bern og unge i kommune, pa sygehus og i almen praksis)
Opsporing, behandling og opfolgning af ernaeringsrisiko (generisk kapitel)

Opsporing, behandling og opfolgning af ernaeringsrisiko

Opsporing, behandling og opfolgning af ernaeringsrisiko

Opsporing, behandling og opfolgning af ernaeringsrisiko

Ernaering i praksis

Yderligere fokusomrader i en ernaeringsbehandling

Opsporing, behandling og opfalgning i ernaeringsrisiko

Kompetencer

Tvaerfagligt og tveersektorielt samarbejde

Bilag (Baggrund, Terminologi, Effekten af ernaeringsindsatser, Definitioner og begreber,
Lovgrundlag, div. skemaer til bestemmelse af ernaeringsbehov og risikofaktorer, EVS)
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Sundhedsstyrelsen, £ldre og Demens (AED)

Inspirationsbanken Bedre maltider til celdre
« Fx 22 cases direkte relateret til ernaering
https:.//www.sst.dk/da/bedremaaltider

Opdatering af 6 materialer fra God mad - godt liv

« Understotte den kommende vejledning med fokus pa let tilgaengelig
fakta/handlekompetencer ift. forebyggelse af vaegttab, inspiration til mellemmaltider, indkab,
opskrifter, vejeskema mv.
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