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Hermed et forslag til, hvordan du kan bruge de 4 NCP trin i det opfølgende journalnotat. 
Samme ernæringsdiagnose, hvor der kun skal justeres på ernæringsinterventionen.
NCP overskrifter som med fordel kan anvendes i notatet, er markeret med fed. 

Ernæringsudredning
Opfølgning på _______ / opfølgende diætvejledning 
Ernæringsdiagnose 
________________ (ernæringsdiagnose) (kun problem/ernæringsdiagnose, ikke ætiologi/årsag og tegn og symptomer)
Indikatorer
Indsæt indikatorer fra sidst

Siden sidst
Kort anamnese/beskrivelse af hvordan det er gået siden sidst. Er aftalerne overholdt? Hvordan går det med målsætningen/delmål? Opsummering af det som blev drøftet sidst, hvad har P/K/B husket/glemt?
Kost- og ernæringsrelateret anamnese (Kan undlades hvis det ikke er relevant for dokumentationen/vejledningen)
Evt. kan der blot skrives:
Kosten er pænt sammensat/kosten er uændret/etc.
Evaluering
Evaluer indikatorer og målsætning/delmål ud fra fortælling og ”siden sidst”. 






[bookmark: _GoBack]
Ernæringsintervention 
Justering af plan
Her beskrives de justeringer som aftales, hvis der fortsættes med samme ernæringsanbefaling som sidst. Her kan også noteres om der justeres i målsætning/delmål – hvis der aftales nye mål skal dette skrives som overskrift.

Målsætning
Nye mål/delmål

Aftaler

Opfølgning

Ernæringsmonitorering- og evaluering (behøver ikke være med hvis det er samme indikatorer)
Indikatorer (behøver ikke være med hvis det er samme indikatorer)
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